
Défi Tchin-tchin dans mon camp du 29 juin au 3 juillet 2026
Le Défi Tchin-tchin dans mon camp vous invite à engager toute votre équipe dans une
aventure où chacun contribue à faire de l’hydratation un réflexe naturel et plaisant pour les
jeunes.  Les inscriptions pour le défi de l'été 2026 sont maintenant ouvertes.
  Inscrivez-vous ici gratuitement sur le site de Tremplin santé. Il y a aussi un tuturiel, des
outils à télécharger et des prix à gagner. 

 

 

Saine alimentation (jeunes) 
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Cette infolettre a pour but de rassembler des informations pertinentes pour les camps
de jour estivaux sur des outils ou informations en promotion et prévention de la
santé. Il s’agit d’une continuité de l’infolettre produite pour le milieu scolaire dans le
cadre de l’approche École en santé. Certaines activités ou informations visent
directement les jeunes. Nous vous présentons aussi des informations  pour les
animateurs qui agissent comme modèles importants auprès des jeunes des camps. 
N'hésitez pas à nous contacter pour plus d'informations ou de soutien!

Activité physique (jeunes)
Le Défi Active-toi,  se déroulera du 13 au 17 juillet 2026. Le Défi Active-toi c’est une
semaine où l’on diversifie et essaie de nouvelles activités. L’objectif ? Animer au
minimum 1 nouvelle activité dans chacune des 3 catégories durant la semaine : Jeux
actifs, jeux aquatiques et jeux de déplacement actif. 
Pour en savoir plus sur le site de Tremplin Santé.  
 Le 2 juin à 16h30, un webinaire express sera offert aux personnes qui faciliteront la
mise en place et l’animation du Défi Active-toi !
L’importance du libre : Voici un outil complémentaire  pour intégrer et accompagner le
jeu libre des jeunes et soutenir leur développement des plus petits. 

Immigration (jeunes et animateurs)
Pour mieux communiquer avec les enfants et les parents:  Pictogrammes à utiliser 
Pour bien expliquer le camp de jour aux parents issus de l’immigration : vidéo  
Boite à outils, des animations et activités

Pour plus d’informations, d’outils et d’activités en
promotion des saines habitudes de vie, visitez le

site de Tremplin santé. 

https://portail.tremplinsante.ca/outils/campagne-defi-tchin-tchin-dans-mon-camp/
https://portail.tremplinsante.ca/outils/defi-active-toi/
https://portail.tremplinsante.ca/outils/campagne-defi-tougo-camps-ete/
https://portail.tremplinsante.ca/formations-ts/inscriptions-defis-tremplin-sante/
https://portail.tremplinsante.ca/formations-ts/inscriptions-defis-tremplin-sante/
https://www.cisss-bsl.gouv.qc.ca/sites/default/files/onepager-accompagner-et-soutenir-dans-le-jeu-librev2.pdf
https://www.cisss-bsl.gouv.qc.ca/sites/default/files/onepager-accompagner-et-soutenir-dans-le-jeu-librev2.pdf
https://www.cisss-bsl.gouv.qc.ca/sites/default/files/onepager-accompagner-et-soutenir-dans-le-jeu-librev2.pdf
https://pictokomm.ca/
https://www.youtube.com/watch?v=6nvZF64v7so
https://www.reseaureussitemontreal.ca/wp-content/uploads/2024/06/CAMP-SOCIO-boite-a-outils-VF.pdf
https://portail.tremplinsante.ca/
https://portail.tremplinsante.ca/
https://portail.tremplinsante.ca/
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Développement des compétences personnelles et sociales (jeunes)
Voici des activités qui peuvent être intégrées aux camps de jour et qui sont issues du
programme de Hors-Piste implanté dans plusieurs écoles du BSL:

Une activité sur les bienfaits de la nature 
Porte-clé des stratégies de résolution de conflits 
Activité résolution de conflits pour les jeunes 6 à 8 ans 

Fiche d’animation
Diaporama d’animation

Défi Pause camps d’été
est une activité qui fait la promotion de l’utilisation équilibrée d’Internet et des écrans afin
de prévenir les risques liés à l’hyperconnectivité. Invitez vos animateurs à relever les défis
proposés avec leurs groupes de jeunes cet été. Pour en savoir plus : c’est ici. 
Un kit d’activités amusantes pour sensibiliser les jeunes aux bienfaits d’une utilisation
équilibrée des écrans. 
 Un quiz, le camp et les écrans afin d’obtenir son profil numérique. 

Écrans (jeunes et animateurs)

 

Relations harmonieuses (jeunes et animateurs)
Ce site  de l’Association des camps du Québec permet d’ informer et de sensibiliser aux
problèmes liés à l’intimidation, à la violence et aux agressions sexuelles.
Il y a plusieurs outils dont un cadre de référence destiné aux gestionnaires de camps. 

Pour des outils concrets à utiliser avec les jeunes, découvrez ceux de l’Institut
Pacifique. Ils peuvent être utilisés au quotidien ou affichés dans des endroits
stratégiques du camp. 

https://sante-mentale-jeunesse.usherbrooke.ca/hors-piste/
https://sante-mentale-jeunesse.usherbrooke.ca/wp-content/uploads/2021/09/HPp1_Les-bienfaits-de-la-nature-1.pdf
https://sante-mentale-jeunesse.usherbrooke.ca/wp-content/uploads/2021/09/HPp1_Les-bienfaits-de-la-nature-1.pdf
https://sante-mentale-jeunesse.usherbrooke.ca/wp-content/uploads/2024/08/HPp1_Porte-cles_strategies_2024-2025.pdf
https://sante-mentale-jeunesse.usherbrooke.ca/wp-content/uploads/2024/08/HPp1_Porte-cles_strategies_2024-2025.pdf
https://sante-mentale-jeunesse.usherbrooke.ca/wp-content/uploads/2025/10/HPp1_Resoudre_un_conflit_1er_cycle_final_25-26.pdf
https://sante-mentale-jeunesse.usherbrooke.ca/wp-content/uploads/2025/10/HPp1_Resoudre-un-conflit_1er_cycle_final_25-26.pptx
https://pausetonecran.com/dans-les-milieux/
https://pausetonecran.com/dans-les-milieux/
https://pausetonecran.com/wp-content/uploads/2026/05/PAUSE-kit-activites-2026_fr.pdf
https://pausetonecran.com/quiz-le-camp-et-les-ecrans/
https://campsquebec.com/outils/mesures-preventives/prevention-intimidation-violence
https://zlm.qc.ca/wp-content/uploads/2020/04/Relations-harmonieuses-animateurs.pdf
https://campsquebec.com/upload/tools/Relations_harmonieuses_en_camp_GESTIONNAIRE.pdf
https://www.loisir.qc.ca/assets/Uploads/Documents/CAMPS/boite_a_outils_camp/2023_Boite_a_outils_camps_v7.pdf
https://institutpacifique.com/outils-gratuits/
https://institutpacifique.com/outils-gratuits/
https://institutpacifique.com/outils-gratuits/


Territoire Répondant  École en santé 

Kamouraska   myriam.theriault2@sante.quebec

Rivière-du-Loup  julie.fortin8@sante.quebec

Les Basques  josee.gamache-rioux@sante.quebec

Témiscouata  myriam.desrosiers-roy@sante.quebec

La Mitis  david-gilles.levesque@sante.quebec

Rimouski-Neigette  carolanne.dube@sante.quebec

La Matanie  marie-philip.bouffard@sante.quebec

La Matapédia
  

alexandre.fortin4@sante.quebec

Contacts de l’équipe de santé publique en promotion et
prévention 

 
Nous contacter pour: 

en savoir plus sur les thèmes ci-dessus,
connaitre les ressources du milieu en promotion et prévention.

Pour en savoir plus sur
l’approche École en santé et
consulter d’autres infolettres
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https://www.cisss-bsl.gouv.qc.ca/vivre-en-sante/developpement-des-communautes/approche-ecole-en-sante
https://www.cisss-bsl.gouv.qc.ca/vivre-en-sante/developpement-des-communautes/approche-ecole-en-sante
https://www.cisss-bsl.gouv.qc.ca/vivre-en-sante/developpement-des-communautes/approche-ecole-en-sante
https://www.cisss-bsl.gouv.qc.ca/vivre-en-sante/developpement-des-communautes/approche-ecole-en-sante
https://www.cisss-bsl.gouv.qc.ca/vivre-en-sante/developpement-des-communautes/approche-ecole-en-sante
https://www.cisss-bsl.gouv.qc.ca/vivre-en-sante/developpement-des-communautes/approche-ecole-en-sante
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