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Le soutien social chez les ami(e)s

ce que nous disent les données de 'Enquéte québécoise sur la santé des
jeunes du secondaire (EQSJS) 2022-2023

A I'adolescence, les relations amicales prennent de plus en plus d’importance. Le fait d’entretenir
des relations harmonieuses avec ses pairs contribue notamment au développement des habiletés
sociales et favorise le sentiment d’appartenance a I'école (Tessier et coll., 2017).

Comment mesure-t-on le soutien social provenant des ami(e)s?

L’EQSJS mesure le soutien social provenant des amis a partir de cette question : « A quel point les
énoncés suivants a propos de tes ami(e)s sont vrais? J’ai un(e) ami(e) a peu prés de mon age...

...qui tient vraiment a moi.
...avec qui je peux parler de mes problémes.
...qui m’aide lorsque je traverse une période difficile. »

Quelle est la proportion de jeunes qui ont un niveau élevé de soutien
social provenant des ami(e)s?
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Quels éleves bénéficient davantage d’un soutien social élevé
provenant de leurs ami(e)s?
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Notes : Pour une variable donnée, chaque catégorie est significativement différente des autres.
* 1 Coefficient de variation supérieur a 15 % et inférieur ou égal a 25 %. Donnée a considérer avec prudence.

De plus, on retrouve davantage d’éléves ayant un soutien social élevé provenant des ami(e)s chez
les éléves qui...

...ont un niveau faible ou moyen de détresse psychologique (moins de détresse).
...ont un niveau moyen ou élevé d’estime de soi.
...n’ont pas de diagnostic d’anxiété, de dépression ou d’un trouble alimentaire.

...n’ont pas manifesté de comportements d’agressivité directe (bagarre, menace, etc.).
...n’ont pas subi de violence a I'école, sur le chemin vers I'école ou de cyberintimidation

dans les 12 mois précédant I'enquéte.

...n’ont pas commis d’actes de conduite délinquante dans les 12 mois précédant 'enquéte.

...se situent au niveau nul/faible ou modéré de I'indice de risque de décrochage scolaire.
...ont un niveau élevé de sentiment d’appartenance a I’école.

...profitent d’'un soutien social élevé dans leur environnement scolaire.

...ont un niveau élevé de supervision parentale.
...profitent d’'un soutien social élevé dans leur environnement familial.
...se situent au niveau élevé de participation significative dans I'environnement familial.

...bénéficient d’un soutien social élevé dans I’environnement communautaire.
...se situent au niveau élevé de participation significative dans I'environnement
communautaire.

C]ACTION Miser sur le développement des habiletés sociales et favoriser les relations

harmonieuses entre les jeunes peuvent étre des clés pour contribuer a leur
santé mentale. 2



Quel autre indicateur permet de mieux décrire les relations entre
les éleves et leurs ami(e)s?

Niveau élevé de comportement prosocial des ami(e)s

Comment mesure-t-on le niveau de comportement prosocial des ami(e)s?

L’EQSJS mesure cet indicateur a partir de cette question : « A quel point les énoncés suivants a
propos de tes ami(e)s sont vrais? Mes ami(e)s...

...courent apres les ennuis.
...essaient de bien agir.
...réussissent bien a I'école. »
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Cet indicateur est lié positivement a d’autres aspects de santé et de bien-étre
comme la santé mentale, la qualité de la vie scolaire et les saines habitudes de vie.

Toujours selon I'EQSJS, au Bas-Saint-Laurent :

22 % des éleves du secondaire estiment que la pandémie de COVID-19 a influencé
positivement de leurs relations amicales.

Une proportion similaire affirme, au contraire, que leurs relations avec leurs ami(e)s se sont
détériorées.

Enfin, pour la majorité des éleves (55 %), leurs relations avec leurs ami(e)s sont demeurées
stables.




- Pour plus d’informations sur UEQSIJS : consultez la fiche Aspects methodologiques
de UEnquéte québécoise sur la santé des jeunes du secondaire (EQSJS).

- Vous vous intéressez a la santé des adolescentes et adolescents au
Bas-Saint-Laurent? D’autres fiches pourraient vous étre utiles. Découvrez-les en
cliquantici.
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