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Portraitde sante o

au Bas-Saint-Laurent
Le soutien social dans environnement famlllal

ce que nous disent les données de I'Enquéte québécoise sur la santé des Jeunesﬁu
secondaire (EQSJS) 2022-2023

Il existe de nombreux liens entre les relations des éléves avec leur famille et leur état de santé, leur
bien-étre et leurs comportements. En effet, I'attachement adolescent-parent s’avére un déterminant
de la santé et ce, a long terme (Morreti et Peled, 2004).

Comment mesure-t-on le soutien social dans I'environnement familial?

L’EQSJS mesure le soutien social dans 'environnement familial & partir de cette question : « A quel
point les énoncés suivants a propos de ton environnement familial sont vrais? Chez moi, il y a un
parent ou un autre adulte...

..qui s’intéresse a mes travaux scolaires;

...qui parle avec moi de mes problémes;

...qui m’écoute lorsque j'ai quelque chose a dire;

...qui s'attend a ce que je respecte les réglements;

...qui croit que je réussirai;

...qui veut toujours que je fasse de mon mieux;

...qui est affectueux avec moi (me serre dans ses bras, me sourit, m’embrasse). »

Quelle est la proportion de jeunes qui ont un niveau élevé de soutien
social dans leur environnement familial?
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Quelles caractéristiques familiales sont liées a un soutien social
élevé dans la famille?
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Note : Pour une variable donnée, chaque catégorie est significativement différente des autres.

De plus, on retrouve davantage d’éléves ayant un soutien social élevé dans leur famille
chez les éléves qui...

...n"ont pas consommé d’alcool ou de drogue dans les 12 mois précédant 'enquéte.

...n’ont pas de diagnostic médical d’anxiété, de dépression ou d’un trouble alimentaire.
...se situent au niveau faible ou moyen de détresse psychologique (moins de détresse).
...se situent au niveau moyen ou élevé d’estime de soi.

...n"ont pas infligé ou subi de violence lors d’une relation amoureuse.
...n"ont pas vécu de violence a I'école, sur le chemin vers I'école ou de cyberintimidation.

...ont un niveau élevé de participation significative dans leur environnement scolaire.
...ont un niveau élevé de soutien social dans I’environnement scolaire.

...se situent au niveau de risque nul, faible ou modéré a I'indice de risque de décrochage
scolaire.

...ont un niveau élevé de soutien social dans leur environnement communautaire.
...ont des ami(e)s qui ont un comportement prosocial élevé.
...ont un niveau élevé de soutien social provenant des ami(e)s.

[ ACTION ] CEuvrer au développement des compétences parentales chez les parents
R d’adolescent(e)s peut étre une avenue intéressante pour favoriser la santé
et le bien-étre des jeunes au secondaire.
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Quels autres indicateurs permettent de mieux décrire les
relations entre les éleves et leur famille?

La participation significative dans ’environnement familial

Comment mesure-t-on le niveau de participation significative dans
I'environnement familial?

’EQSJS mesure cet indicateur a partir de cette question : « A quel point les énoncés suivants a
propos de ton environnement familial sont vrais? Chez moi...
...je fais des choses amusantes ou je vais a des endroits intéressants avec mes parents ou d’autres
adultes.
...je contribue a améliorer la vie familiale.
...je participe aux décisions qui se prennent dans ma famille. »
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Cet indicateur est lié positivement a d’autres aspects de santé et de bien-
étre comme la santé mentale, la qualité de la vie scolaire et les saines
habitudes de vie.

Toujours selon I’EQSJS, au Bas-Saint-Laurent :

* 19 % des éléves du secondaire estiment que la pandémie de COVID-19 a influencé
positivement leurs relations familiales.

* Une proportion similaire affirme, au contraire, que leurs relations familiales se sont
détériorées.

* Enfin, pour la majorité des éleves (62 %), leurs relations familiales sont demeurées stables.




Quels autres indicateurs permettent de mieux décrire/
les relations entre les éleves et leur famille? (suite)

Le niveau de supervision parentale*

Comment mesure-t-on le niveau de supervision parentale ?

L'EQSIJS mesure cet indicateur a partir de deux questions: « Dans la vie de tous les jours...

...tes parents savent-ils avec qui tu es quand tu es en dehors de la maison?

...tes parents savent-ils ou tu es quand tu es en dehors de la maison? »

Cette proportion est plus faible
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* En raison de la construction de cet indicateur, les données ne peuvent étre utilisées que pour comparer
certaines catégories d’éléves entre elles (par ex.: genre, niveau scolaire, région). Elles ne peuvent pas étre
utilisées comme une prévalence de la supervision parentale élevée.

- Pour plus d’informations sur CEQSJS : consultez la fiche Aspects méthodologiques de ’Enquéte
québécoise sur la santé des jeunes du secondaire (EQSJS).

— Vous vous intéressez a la santé des adolescentes et adolescents au Bas-Saint-Laurent?
D’autres fiches pourraient vous étre utiles. Découvrez-les en cliquantici.

Date de publication : Juillet 2025.
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