
Le soutien social dans l’environnement familial
ce que nous disent les données de l’Enquête québécoise sur la santé des jeunes du 
secondaire (EQSJS) 2022-2023

Quelle est la proportion de jeunes qui ont un niveau élevé de soutien 
social dans leur environnement familial?

Entre 2016-2017 et 2022-2023, 

cette proportion est passé de 

80 % à 74 %.

74 %

En proportion, plus de 
garçons que de filles ont 
un soutien social élevé 
dans leur famille.

Les jeunes au 1er cycle du secondaire sont plus 
nombreux à bénéficier d’un soutien social élevé 
dans leur famille que les élèves du 2e cycle.

74 %
des jeunes du secondaire au Bas-Saint-

Laurent profitent d’un niveau élevé de 

soutien social dans leur famille.

Cette proportion est 

similaire à celle observée 

au Québec.

70 %77 %

…qui s’intéresse à mes travaux scolaires;

…qui parle avec moi de mes problèmes;

…qui m’écoute lorsque j’ai quelque chose à dire; 

…qui s’attend à ce que je respecte les règlements;
…qui croit que je réussirai;
…qui veut toujours que je fasse de mon mieux;
…qui est affectueux avec moi (me serre dans ses bras, me sourit, m’embrasse). »

Il existe de nombreux liens entre les relations des élèves avec leur famille et leur état de santé, leur 
bien-être et leurs comportements. En effet, l’attachement adolescent-parent s’avère un déterminant 
de la santé et ce, à long terme (Morreti et Peled, 2004). 

L’EQSJS mesure le soutien social dans l’environnement familial à partir de cette question : « À quel 
point les énoncés suivants à propos de ton environnement familial sont vrais? Chez moi, il y a un 
parent ou un autre adulte...

Comment mesure-t-on le soutien social dans l’environnement familial?



Quelles caractéristiques familiales sont liées à un soutien social 
élevé dans la famille?

Le soutien social dans la famille 
varie selon le statut d’emploi des 
parents, la situation familiale de 
l’élève et le niveau de scolarité des 
parents.
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Pas de diplôme d'études secondaires : 44,1

Secondaire complété : 56,8

Post secondaire : 77,0

Autre : 65,5

Famille biparentale : 78,2

Aucun parent en emploi : 56,5

Au moins un parent à l’emploi : 73,9
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Ces disparités entre les 
élèves laissent présager 
de l’impact des inégalités 
sociales sur les relations 
au sein de la famille.

Note : Pour une variable donnée, chaque catégorie est significativement différente des autres.

De plus, on retrouve davantage d’élèves ayant un soutien social élevé dans leur famille 
chez les élèves qui…

…n’ont pas consommé d’alcool ou de drogue dans les 12 mois précédant l’enquête.

…n’ont pas de diagnostic médical d’anxiété, de dépression ou d’un trouble alimentaire.
…se situent au niveau faible ou moyen de détresse psychologique (moins de détresse).
…se situent au niveau moyen ou élevé d’estime de soi.

…ont un niveau élevé de participation significative dans leur environnement scolaire.
…ont un niveau élevé de soutien social dans l’environnement scolaire.
…se situent au niveau de risque nul, faible ou modéré à l’indice de risque de décrochage 
scolaire.

…n’ont pas infligé ou subi de violence lors d’une relation amoureuse. 
…n’ont pas vécu de violence à l’école, sur le chemin vers l’école ou de cyberintimidation.

…ont un niveau élevé de soutien social dans leur environnement communautaire.
…ont des ami(e)s qui ont un comportement prosocial élevé.
…ont un niveau élevé de soutien social provenant des ami(e)s.

Œuvrer au développement des compétences parentales chez les parents 
d’adolescent(e)s peut être une avenue intéressante pour favoriser la santé 
et le bien-être des jeunes au secondaire.



Quels autres indicateurs permettent de mieux décrire les 
relations entre les élèves et leur famille?

La participation significative dans l’environnement familial

…je fais des choses amusantes ou je vais à des endroits intéressants avec mes parents ou d’autres 
adultes.

…je contribue à améliorer la vie familiale.

…je participe aux décisions qui se prennent dans ma famille. »

43 %

des jeunes du secondaire au Bas-

Saint-Laurent ont un niveau élevé 

de participation significative dans 

leur environnement familial.

41 %
Cette proportion est 

légèrement plus élevée 

qu’au Québec.

Depuis 2016-2017, on observe 

une diminution de la proportion 

d’élèves ayant un niveau élevé de 

participation significative dans 

leur environnement familial.

Cet indicateur est lié positivement à d’autres aspects de santé et de bien-

être comme la santé mentale, la qualité de la vie scolaire et les saines 

habitudes de vie.

L’EQSJS mesure cet indicateur à partir de cette question : « À quel point les énoncés suivants à 
propos de ton environnement familial sont vrais? Chez moi…

En proportion, plus d’élèves 

du 1er cycle se situent au 

niveau élevé de participation 

significative dans leur famille 

comparativement aux élèves 

de 2e cycle.
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Comment mesure-t-on le niveau de participation significative dans 
l’environnement familial?

Toujours selon l’EQSJS, au Bas-Saint-Laurent :

• 19 % des élèves du secondaire estiment que la pandémie de COVID-19 a influencé 
positivement leurs relations familiales. 

• Une proportion similaire affirme, au contraire, que leurs relations familiales se sont 
détériorées. 

• Enfin, pour la majorité des élèves (62 %), leurs relations familiales sont demeurées stables.



4

Date de publication : Juillet 2025.
Crédits : Équipe de surveillance. Direction de 
la santé publique. CISSS du Bas-Saint-Laurent.
Pour toutes questions ou commentaires : 
surveillance.dspub.cisssbsl@ssss.gouv.qc.ca

Références : 
- ISQ. 2024. Enquête québécoise sur la santé des jeunes au 

secondaire. Résultats de la troisième édition – 2022-2023. 

https://statistique.quebec.ca/fr/document/sante-jeunes-

secondaire-2022-2023

- Moretti, Marlene M et Maya Peled. 2004. « Adolescent-

parent atttachement : Bonds that support healthy

development ». Paediatr Child Health, 9 (8). 

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC2724162/#sec4

Pour plus d’informations sur l’EQSJS : consultez la fiche Aspects méthodologiques de l’Enquête 
québécoise sur la santé des jeunes du secondaire (EQSJS).

Vous vous intéressez à la santé des adolescentes et adolescents au Bas-Saint-Laurent? 
D’autres fiches pourraient vous être utiles. Découvrez-les en cliquant ici.

Le niveau de supervision parentale*

…tes parents savent-ils où tu es quand tu es en dehors de la maison? »

…tes parents savent-ils avec qui tu es quand tu es en dehors de la maison?

L’EQSJS mesure cet indicateur à partir de deux questions: « Dans la vie de tous les jours… 

Comment mesure-t-on le niveau de supervision parentale ?

Cette proportion demeure 

plutôt stable entre les différents 

cycles de l’enquête.

38 %
Cette proportion est plus faible 

au Bas-Saint-Laurent qu’au 

Québec (35 % contre 38 %).

En proportion, plus de filles 

que de garçons se situent au 

niveau élevé de supervision 

parentale.

Les élèves du 1er cycle se 

distinguent positivement de 

ceux du 2e cycle pour cet 

indicateur.

* En raison de la construction de cet indicateur, les données ne peuvent être utilisées que pour comparer 

certaines catégories d’élèves entre elles (par ex.: genre, niveau scolaire, région). Elles ne peuvent pas être 

utilisées comme une prévalence de la supervision parentale élevée.

43 % 29 %

Quels autres indicateurs permettent de mieux décrire 
les relations entre les élèves et leur famille? (suite)
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