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Le sentiment d’appartenance a l’école

ce que nous disent les données de I'Enquéte québécoise sur la santé des @
jeunes du secondaire (EQSJS) 2022-2023

Le sentiment d’appartenance a 'école est lié a de meilleures habitudes de vie, a ’adoption de
comportements sains et sécuritaires, a une meilleure santé mentale et a un moins grand risque de
décrochage scolaire. Cet effet protecteur se répercute aussi a long terme, puisque le sentiment
d’appartenance a U'école a ’'adolescence est lié positivement aux déterminants de la santé a l'age
adulte (Steiner et al., 2019).

Comment mesure-t-on le sentiment d’appartenance a I’école?

’EQSJS mesure le sentiment d’appartenance a I'école a partir de cette question : « A quel point
es-tu en accord ou en désaccord avec les énoncés suivants a propos de ton école?

¥ Je me sens proche des personnes dans cette école.

v Je suis heureux(se) de fréquenter cette école.

¥ Je sens que je fais partie de cette école.

¥ Les enseignants de cette école traitent les éleves de maniere équitable.
¥ Je me sens en sécurité dans mon école. »

Quelle est la proportion de jeunes qui ont un niveau élevé de sentiment

d’appartenance a leur école ?
La proportion d’éleves ayant
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Une diminution plus marquée chez les filles

Figure 1. Proportion d’éleves ayant un sentiment d’appartenance élevé
a leur école, selon le genre, Bas-Saint-Laurent, 2016-2017 et 2022-2023
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On retrouve davantage d’éleves ayant un niveau élevé de sentiment
d’appartenance a leur école chez ceux qui...

...ont un parent qui détient au moins un diplome.
- ...vivent dans une famille biparentale.

...n’ont pas consommé d’alcool ou de drogue dans les 12 mois précédant 'enquéte.

&l ..ontun niveau élevé d’estime de soi.
R34y ...ont un niveau faible ou moyen de détresse psychologique (moins de détresse).
%

D S ...sont actifs physiquement dans les loisirs et le transport.

...ont niveau de risque de décrochage scolaire nul, faible ou modéré.

% ...valuent leur performance scolaire comme étant dans ou au-dessus de la moyenne.
...n"ont pas subi de violence a I'école, sur le chemin vers |'école ou de cyberintimidation
dans les 12 mois précédant I'enquéte.

...rapportent un soutien social élevé de leurs amis.
...ont des amis qui ont des comportements prosociaux élevés.

cTion Les projets visant a renforcer le sentiment d’appartenance des jeunes a
R leur école devraient se faire dans un souci d’équité afin que ces efforts
bénéficient avant tout aux éléves qui en ont le plus besoin.
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Quels autres indicateurs permettent de mieux décrire les relations
entre les éleves et leur école?

Le soutien social élevé dans ’environnement scolaire

Comment mesure-t-on le niveau de soutien social dans I’environnement scolaire?

L’EQSJS mesure cet indicateur a partir de cette question : « A quel point les énoncés suivants a
propos de ton environnement scolaire sont vrais? A mon école, il y a un enseignant ou un autre
adulte qui :

...se préoccupe vraiment de moi.

...qui me le dit lorsque je fais du bon travail.

...qui s’inquiéte lorsque je suis absent(e).

...qui veut toujours que je fasse de mon mieux.

...qui m’écoute lorsque j’ai quelque chose a dire.

...qui croit que je réussirai. »

des jeunes du secondaire au Depuis 2016-2017, on observe
une diminution de la proportion
d’éléves ayant un niveau élevé
de soutien social dans leur
école, passant de 41 % a 29 %.

Cette proportion est Il n’y a pas de différence
28 % comparable a celle du significative entre les gargons
o Québec. 6\9/@(33% et les filles a cet égard.

Cet indicateur est lié a d’autres aspects de santé et de bien-étre comme la
santé mentale et un plus faible risque de décrochage scolaire.

Bas-Saint-Laurent ont un niveau
élevé de soutien social dans
leur environnement scolaire.
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Quels autres indicateurs permettent de mieux décrire les relations
entre les éleves et leur école? (suite) /

La participation significative dans ’environnement scolaire O

Comment mesure-t-on le niveau de participation significative dans
I’environnement scolaire?

L’EQSJS mesure cet indicateur a partir de cette question : « A quel point les énoncés
suivants a propos de ton environnement a I’école sont vrais? A mon école...

...je fais des activités intéressantes.

...je participe aux décisions concernant les activités en classe ou les réglements.

...je contribue a améliorer la vie scolaire. »

des jeunes du secondaire au
Bas-Saint-Laurent ont un
niveau élevé de participation
significative dans leur école.

16 %

Il n’y a pas de différence
significative entre les

ﬁs\/% ﬁél‘% gargons et les filles pour cet

indicateur.

Cette proportion est
comparable a celle de la
province.

La proportion de jeunes qui se
\I situent au niveau élevé de
I:I participation significative a I'école
'] adiminué depuis 2016-2017,
passant de 21 % a 16 %.

- Pour plus d’informations sur PEQSJS : consultez la fiche Aspects methodologiques de
PEnquéte québécoise sur la santé des jeunes du secondaire (EQSJS).

— Vous vous intéressez a la santé des adolescentes et adolescents au Bas-Saint-Laurent?
D’autres fiches pourraient vous étre utiles. Découvrez-les en cliquant ici.
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