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La consommation de drogues

Ce que nous disent les données de I'Enquéte québécoise sur la santé des
jeunes du secondaire (EQSJS) 2022-2023

Afin de mesurer la consommation de drogues, les jeunes ont été questionnés sur
toutes les drogues consommées au courant de leur vie, y compris le cannabis.

L’alcool et la cigarette (électronique ou non) ne sont cependant pas inclus dans la
définition de drogue utilisée dans cette enquéte.

Environ 1 jeune du secondaire

sur 5 a déja consommé de la Cette proportion est

21% drogue au courant de sa vie au serr,mblable a celle du
Bas-Saint-Laurent. Quebec.
Plus le niveau scolaire augmente, La consommation de drogue
plus les jeunes sont nombreux a @ est semblable chez les filles
/I avoir déja consommé de la drogue A et chez. les garcons au
D D au courant de leur vie. La proportion 0 ¢ Bas-Saint-Laurent.

de jeunes de 5¢ secondaire ayant
consommé est de 39%.

COMPASS-Québec est une étude
longitudinale qui s’intéresse a la santé
et au bien-étre des adolescents.
L'étude comprend notamment des
enquétes annuelles aupres des éléves
du secondaire dans les écoles
participantes (presque toutes les
écoles au Bas-Saint-Laurent).

Les données 2024 de COMPASS-Québec
montrent que le cannabis est la substance
psychoactive la plus consommeée par les
adolescents du Bas-Saint-Laurent. 17% d’entre
eux sont initiés a cette substance.

Les champignons psilocybines, les médicaments
et les amphétamines ou méthamphétamines ont
pour leur part chacun 3% d’adolescents initiés.

Ces données sont en accord avec celles de

EQSIS. QUébeC




La polyconsommation de substances psychoactives
Qu’est-ce que c’est?
La polyconsommation consiste a consommer plusieurs substances psychoactives (telles que

I'alcool, le cannabis ou d’autres drogues) en méme temps.

Ca concerne combien de jeunes dans la région?

18 % des jeunes ont mélangé de Cette proportion est
18 % I'alcool et des drogues lors d’une supérieure a celle du
méme occasion au cours des 12 = Québec, ol 16 % des
derniers mois. jeunes ont eu cette
pratique.

Est-ce que les jeunes du Bas-Saint-Laurent ont une
consommation problématique de drogues?

Selon l'indice DEP-ADO, 95% Cette proportion varie entre 99%

95 o des éleves du secondaire \I chez les éléves de secondaire 1 et
6 spion n'’ s .
dans la région n‘ont aucun |:| 5 91% chez les éléves de secondaire 5,
probleme évident de mais la différence n’est pas

consommation de drogue. statistiquement significative.

Cependant, les adolescents qui pergoivent leur famille comme étant moins a
I'aise financierement que la moyenne sont un peu moins nombreux a ne pas
présenter de consommation problématique (91%), versus ceux qui percoivent
leur famille comme autant ou plus a I'aise financierement (95%).

L'indice DEP-ADO est calculé grace a un bref
guestionnaire qui permet de déceler une
consommation d’alcool ou de drogue qui serait
problématique ou a risque.
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Les conséquences de la consommation de drogues

* Les jeunes du Bas-Saint-Laurent rapportent globalement vivre moins de conséquences
négatives liées a la consommation de drogues que les jeunes de I'ensemble de la
province.

* Néanmoins, les filles de la région sont plus nombreuses que les garcons a avoir vécu
des difficultés psychologiques ou des effets négatifs sur les relations avec les amis ou
avec un(e) amoureux (se).

* Les gargons sont quant a eux plus nombreux a rapporter avoir commis un geste
délinquant.

* Les effets négatifs sur les relations familiales ainsi que les difficultés a I'école sont vécus
dans des proportions semblables chez les garcons et chez les filles.

Pour plus d’informations sur 'Enquéte québécoise sur la santé des jeunes au secondaire :
consultez la fiche Aspects méthodologique de 'Enquéte québécoise sur la santé des
jeunes du secondaire (EQSJS).

Vous vous intéressez a la santé des jeunes au Bas-Saint-Laurent? D’autres fiches pourraient
vous étre utiles. Découvrez-les en cliquant ici.
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