
Tabagisme et vapotage
Ce que nous disent les données de l’Enquête québécoise sur la santé des 
jeunes du secondaire (EQSJS) 2022-2023

Les jeunes ayant un niveau de 

soutien familial moyen ou faible 

sont plus propices à avoir un 

statut de fumeur ou fumeuse, 

en comparaison avec ceux ayant 

un niveau de soutien élevé 

(6,1% versus 1,8%).

14%

Entre 2010-2011 et 
2022-2023, la proportion 
d’élèves fumeurs et fumeuses 
au Bas-Saint-Laurent est 
passée de 9,3% à 3,0%.

3 % des élèves du secondaire 
dans la région ont un statut de 
fumeur ou fumeuse est de 3%. 
Cette proportion est plus élevée 
que celle du Québec (2%)

18%

18% des jeunes du secondaire 

au Bas-Saint-Laurent ont fait 

usage de la cigarette au cours 

de leur vie.

Cette proportion est 

supérieure à celle de la 

province, où 14% des élèves 

ont fait usage du tabac au 

cours de leur vie.

Les données 2024 de COMPASS-Québec 
montrent que 15% des jeunes du secondaire de 
la région perçoivent la cigarette comme ayant un 
risque nul ou faible pour la santé.

Toujours selon les données COMPASS, 43% des 
jeunes du Bas-Saint-Laurent considèrent qu’il est 
facile de se procurer des cigarettes.

L’étude rapporte aussi qu’au Bas-Saint-Laurent, 
13% des jeunes initiés à la cigarette ont déjà 
tenté d’en cesser l’usage.

COMPASS-Québec est une étude 
longitudinale qui s’intéresse à la 
santé et au bien-être des 
adolescents. L’étude comprend 
notamment des enquêtes 
annuelles auprès des élèves du 
secondaire dans les écoles 
participantes (presque toutes les 
écoles au Bas-Saint-Laurent). 

9,3%

4,1%

3,0%

Ces proportions sont 
semblables entre les 
garçons et les filles.



Qu’en est-il de la cigarette électronique?

• 39% des jeunes du secondaire du Bas-Saint-Laurent ont déjà utilisé une cigarette 
électronique au cours de leur vie. C’est plus que la proportion du Québec (30%).

• Environ 1 jeune sur 5 a fait usage de la cigarette électronique dans les 30 derniers jours 
au Bas-Saint-Laurent.

• 17,9% des jeunes du secondaire de la région ont utilisé une cigarette électronique 
contenant de la nicotine au cours des 30 derniers jours.

• Au Bas-Saint-Laurent comme au Québec, les filles sont plus nombreuses à vapoter que 
les garçons.

• Plus le niveau scolaire augmente, plus les élèves sont nombreux à avoir déjà fait usage 
de la cigarette électronique. Au Bas-Saint-Laurent, la proportion passe de 17,6% en 
secondaire 1 à 60,9% en secondaire 5.

• Entre 2016-2017 et 2022-2023, la proportion de jeunes du secondaire de la région qui 
ont déjà fait usage de la cigarette électronique a augmenté, passant de 33,4% à 39,0%.
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Quelles caractéristiques familiales viennent influencer l’utilisation 
de la cigarette électronique chez les jeunes?

Au Bas-Saint-Laurent, environ le tiers des jeunes qui sont dans des familles recomposées 
ou monoparentales ont vapoté dans les 30 derniers jours. C’est deux fois plus que les 
jeunes qui sont dans des familles biparentales. 

Plus du tiers des jeunes dont les parents n’ont pas de diplôme d’études secondaires ont 
fait l’usage de la cigarette électronique dans les 30 derniers jours.

Les élèves qui perçoivent que la situation financière familiale est sous la moyenne 
sont également plus nombreux à avoir vapoté dans les 30 derniers jours, versus ceux 
qui se perçoivent plus à l’aise que la moyenne (25,1% contre 18,1%). 

1 élève sur 4 a fait usage de la cigarette électronique dans les 30 derniers jours parmi 
ceux ayant un faible ou moyen niveau de supervision parentale. Pour les élèves ayant 
un niveau de supervision parentale élevée, il s’agit plutôt d’un sur 10.
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Et pour l’usage combiné du tabac et de la cigarette électronique?

Dans la région, 93,1% des jeunes fumeurs ou fumeuses de cigarettes utilisent 
également la cigarette électronique.

Chez les non-fumeurs ou non-fumeuses, 16,7% utilisent la cigarette 
électronique. Cette proportion est supérieure à celle du Québec (13,7%).

Selon les données bas-laurentiennes de COMPASS-Québec 2024 : 

• Environ le quart des jeunes déclarent avoir vapoté avant l’âge de 14 ans.

• 1 jeune sur 10 déclare avoir vapoté dans les 30 derniers jours alors qu’il était seul.

• Plus de la moitié des jeunes considèrent qu’il serait facile pour eux de se procurer des 
cigarettes électroniques.

• 11% se sont déjà sentis accros à la cigarette électronique et 31% des initiés ont déjà tenté 
de cesser de vapoter.

• Près du quart des jeunes croient que la cigarette électronique ne représente pas de risque 
important pour la santé.

Quelles caractéristiques sociales viennent influencer l’utilisation de 
la cigarette électronique chez les jeunes?

Cependant, la tendance inverse est observée pour le soutien social élevé provenant 
des amis. Les élèves qui rapportent un soutien social élevé de leurs amis sont plus 
nombreux à avoir utilisé la cigarette électronique dans les 30 derniers jours (21,4%) 
que ceux ayant un niveau faible ou moyen (17,3%).

Le fait de bénéficier d’un soutien social à l’école semble lié à un plus faible risque de 
vapoter. En effet, 14,5% des élèves ayant un soutien social élevé à l’école ont vapoté 
dans le dernier mois, contre 21,2% de ceux ayant un niveau de soutien faible ou moyen.

Un fort niveau de soutien social dans la communauté semble également influencer 
l’usage de la cigarette électronique. 17,3% des élèves ayant un niveau de soutien élevé 
ont vapoté dans le dernier mois, versus 20,4% pour ceux ayant un niveau faible ou 
moyen.
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Date de publication : Septembre 2025.

Crédits : Équipe de surveillance. Direction de la santé 
publique. CISSS du Bas-Saint-Laurent.

Pour toutes questions ou commentaires : 
surveillance.dspub.cisssbsl@ssss.gouv.qc.ca

Pour plus d’informations sur l’Enquête québécoise sur la santé des jeunes au secondaire : 
consultez la fiche Aspects méthodologiques de l’Enquête québécoise sur la santé des jeunes du 
secondaire (EQSJS).

Vous vous intéressez à la santé des jeunes au Bas-Saint-Laurent? D’autres fiches pourraient vous être 
utiles. Découvrez-les en cliquant ici.
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