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1. Problèmes de santé 

L’usager présente-t-il actuellement un changement dans son état de santé (par rapport à son état 
habituel)? 

Cette question doit être posée à toutes les personnes. 

Elle permet de déterminer si on peut vacciner l’usager maintenant ou si on doit choisir un meilleur moment. 

 

L’usager souffre-t-il d’asthme? 

Cette question doit être posée aux personnes visées par l’administration du Flumist ® 

L’asthme sévère et instable est une contre-indication à la vaccination avec le Flumist®. On choisira alors un vaccin 

injectable contre l’influenza. 

 

L’usager présente-t-il des sécrétions nasales importantes? 

Cette question doit être posée aux personnes visées par l’administration du Flumist ® 

Si la réponse de l’usager est positive, on optera pour un vaccin injectable puisque le vaccin Flumist® sera moins efficace 

en la présence de sécrétions nasales importantes. 

En présence d’écoulement nasal léger, il est possible de faire moucher la personne avant l’administration. 

 

2. Immunodépression 

L’usager présente-t-il un affaiblissement du système immunitaire en raison d’une maladie (ex. 
leucémie) ou d’un médicament pris actuellement (ex. : chimiothérapie)? 

Ces questions doivent être posées à toutes les personnes. 

Le vaccin intranasal Flumist® est contre-indiqué pour les personnes immunodéprimées, mais peut être administré chez 

une personne ayant une maladie auto-immune. 

Le vaccin injectable contre l’influenza peut être administré à cette clientèle, mais il faut déterminer le meilleur moment pour 

l’administration. 

Le vaccin contre le pneumocoque Pneu-C (Prevnar®20) est indiqué et gratuit lors d’une immunosuppression. Dans ce cas, 

référer la personne au CLSC.  

 

L’usager est-il en contact étroit avec une personne très gravement immunodéprimée?  

Cette question doit être posée aux personnes visées par l’administration du Flumist ® 

Il s’agit d’une précaution pour l’entourage de la personne chez qui on administre le vaccin intranasal et non pour la 

personne elle-même. En raison du risque théorique de transmission dans les 2 semaines suivant la vaccination avec le 

Flumist®, lorsque le contact avec une personne très gravement immunodéprimée est inévitable (ex. : contact domiciliaire 

d’un nouveau greffé de cellules souches), on optera plutôt pour le vaccin injectable.



 

 

 

3. Réactions antérieures 

L’usager a-t-il déjà eu une réaction allergique grave qui a nécessité des soins médicaux d’urgence 
ou a-t-il déjà eu, après l’administration d’un vaccin, une réaction assez grave qui a nécessité une 
consultation médicale? 

Cette question doit être posée à toutes les personnes.  

Elle permet de déterminer si la personne a une allergie de type anaphylactique à une composante du vaccin que l’on doit 

administrer, qu’il soit injectable ou intranasal. 

 

4. Troubles de la coagulation 

L’usager présente-t-il des troubles de la coagulation nécessitant un suivi médical ou une prise 
d’anticoagulants? 

Cette question doit être posée à toutes les personnes. 

La prise d’AAS (acide acétylsalicylique) ou un médicament qui en contient chez les moins de 18 ans est une contre-

indication à la vaccination avec le Flumist®. On optera pour un vaccin injectable. 

 

5. Produits immunisants ou sanguin 

L’usager a-t-il reçu une transfusion sanguine ou une injection d’immunoglobulines au cours des 
11 derniers mois? 

L’usager a-t-il reçu une injection dans le cadre d’un test cutané à la tuberculine (TCT) récemment ou un TCT est-il prévu 

dans un délai de moins de 4 semaines? 

Cette question doit être posée aux personnes visées par l’administration du Flumist ® 

Avant d’administrer le vaccin intranasal Flumist®, on doit valider si un test cutané à la tuberculine (TCT) a été réalisé 

dernièrement ou est prévu, car le Flumist® pourrait diminuer la réaction du TCT et en modifier l’interprétation. Le Flumist® 

peut être administré en même temps qu’un TCT, ou après la lecture de celui-ci. Dans le cas où un TCT est prévu moins 

de 4 semaines suivant l’administration du Flumist®, on conseillera à la personne de reporter le TCT ou on optera pour un 

vaccin injectable contre l’influenza. 

 

6. Grossesse 

Si l’usager est une femme, est-elle présentement enceinte? 

Cette question doit être posée à toutes les femmes. 

Le vaccin intranasal Flumist® est contre-indiqué durant la grossesse, car il s’agit d’un vaccin vivant. 

Le vaccin injectable contre la grippe doit être administré préférablement durant le 2e ou le 3e trimestre pour une femme en 

bonne santé, mais il peut l’être en tout temps pour une femme enceinte ayant une maladie chronique. 

 

 

7.  

Si l’usager est un enfant âgé de moins de 6 mois, la mère a-t-elle pris pendant la grossesse, un 
agent biologique (ex. Enbrel, Remicade, Humira) pour le traitement d’une maladie auto-immune 
(ex. : maladie de Crohn, polyarthrite rhumatoïde, lupus ou psoriasis)? 



 

 

Cette question doit être posée aux enfants de moins de 6 mois.  

Ne pas considérer cette question. Aucun vaccin contre la grippe, la COVID-19 et contre le pneumocoque ne sera 

administré à des nourrissons âgés de moins de 6 mois. 


