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DEVENEZ      UN 

EN MINUTES
CHRONO ! 

SUIVEZ LA FORMATION DE 30 MINUTES 
HÉROS EN TRENTE© ET VOUS 
APPRENDREZ LES GESTES ESSENTIELS 
(RCR SANS VENTILATION) POUR 
SAUVER UNE VIE.

POUR PLUS D’INFORMATION :
msss.gouv.qc.ca/heros-en-trente
fmcoeur.qc.ca
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