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Aspects meéthodologiques de LEnquéte
québécoise sur la santé des jeunes du
secondaire (EQSIJS)

L’EQSIJS en bref

L'EQSIJS est mise en ceuvre au Québec par I'Institut de la statistique du Québec (I1SQ) a la
demande du Ministére de la santé et des services sociaux (MSSS). Trois éditions de cette
enquéte permettent de suivre I'évolution de la santé des jeunes :

= 2010-2011

= 2016-2017

= 2022-2023
Objectifs

= présenter un portrait de I'état de santé physique et mentale, des habitudes de
vie et de I'adaptation sociale des éléves du secondaire au Québec;

= colliger de l'information sur les caractéristiques socioéconomiques et les

environnements sociaux (famille, amis, école, communauté) des éléves du

.‘ secondaire, ce qui permet d’étudier les liens entre ces caractéristiques et la
santé et le bien-étre des jeunes;

= produire des estimations fiables a I’échelle provinciale, régionale et locale;

|’V = suivre I'évolution de la santé et du bien-étre des jeunes du secondaire et des

facteurs associés;

= évaluer la perception des jeunes du secondaire quant aux effets de la
pandémie de COVID-19 sur différentes sphéres de leur vie (édition 2022-
2023).
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Population a I'étude

L' enquéte est menée aupres des :

- éléves de la 1™ a la 5 année du secondaire

- dans les écoles québécoises publiques et privées
- francophones et anglophones

Sont exclus de I'enquéte:

- les éléves des centres de formation professionnelle,

- les écoles situées dans les régions des Terres-Cries-de-la-Baie-James et du Nunavik

- les écoles de langue d’enseignement autochtone, des établissements relevant du
gouvernement fédéral ou d’autres ministéres provinciaux.

- Les éleves des écoles composées d’au moins 30 % d’éleves handicapés ou présentant un
trouble grave du comportement.

Echantillon et collecte pour I'édition 2022-2023

Dans I'ensemble du Québec, un total de 70 825 éleves ont participé a 'enquéte entre le 7
novembre 2022 et le 17 mai 2023. Au Bas-Saint-Laurent, 4 274 éléves, répartis dans 21 écoles
ont répondu a I'enquéte. Méme si la participation des éléeves reste volontaire, I'EQSJS est
déclarée a caractéere obligatoire aupres des écoles.

Chaque éléve doit répondre a un questionnaire anonyme, auto administré sur une tablette
numeérique, durant une période de cours. Les versions du questionnaire sont validées par un
prétest, quelques mois avant le début de la collecte. Afin de permettre aux éléves de
répondre au questionnaire durant le temps alloué, deux versions du questionnaire sont
élaborées. Si la majorité des questions apparaissent dans les deux questionnaires, certaines
guestions ne figurent que dans l'un ou l'autre des questionnaires, qui étaient assignés
aléatoirement a la moitié des éleves de chaque classe.
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Forces et limites

= |'EQSIJS est une enquéte nationale de santé a caractere obligatoire. Elle est mise en
ceuvre par I'ISQ et répond aux plus hautes normes en matiere d’enquéte sanitaire. Le
plan d’échantillonnage ainsi que la méthode de collecte des données utilisées
permettent de garantir une grande fiabilité et représentativité des données tout en
minimisant la non-réponse.

=  Malgré ces points forts de I'enquéte, il importe de préciser que la nature auto-rapportée
des réponses ne garantit pas leur exactitude. En effet, celles-ci peuvent étre affectées
par des biais associés au caractéere sensible de certaines questions (biais de désirabilité)
ou aux facteurs cognitifs (biais de rappel). Certains indicateurs sont affectés par la
période de collecte des données durant I'année scolaire.



Comparaisons spatiales et temporelles

Les comparaisons spatiales de I’'EQSJS 2002-2023 et temporelles avec les éditions 2010-2011
ou 2016-2017 doivent tenir compte de |'effet potentiel de la période de collecte sur les
estimations. Le cas échéant, une méthode de standardisation directe est utilisée pour
confirmer les écarts significatifs détectés. Les comparaisons de I'EQSJS avec d’autres enquétes
devraient étre évitées en raison des différences méthodologiques qui peuvent exister entre
les enquétes.

Quelques considérations entourant I'édition 2022-2023

=  Contrairement aux résultats des éditions précédentes de I'EQSIJS, ceux de |'édition 2022-
2023 sont présentés selon le genre de la personne plutét que le sexe. Ce choix a une
incidence négligeable sur les résultats et ne pose pas de probléeme important de

o comparabilité temporelle. Toutefois, pour des raisons de qualité des résultats, de

[2[} confidentialité, et compte tenu de la petite taille de la population concernée, la publication
de statistiques pour le groupe composé des personnes non binaires n‘est pas possible pour
cette enquéte. Une variable de genre a deux catégories («Filles+» et «Gargons+») a donc été
construite de maniére a inclure les personnes non binaires personnes dans les analyses.

=  linterprétation des résultats de I'EQSIS 2022-2023 devrait tenir compte du fait que
I'enquéte a eu lieu dans le contexte particulier de la pandémie de COVID-19 qui a bouleversé
certains comportements et habitudes de vie chez les jeunes. D’ailleurs, une grande
proportion de jeunes déclare avoir la perception que la pandémie de COVID-19 a exercé une
influence négative sur différentes sphéres de leur vie, notamment I'expérience
d’apprentissage, la santé mentale, les habitudes alimentaires et la vie sociale.

Référence:
ISQ. 2024. Enquéte québécoise sur la santé des jeunes au secondaire. Résultats de la troisiéme édition —2022-2023.
https://statistigue.quebec.ca/fr/document/sante-jeunes-secondaire-2022-2023
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