CONSOMMATION DALCOOL CHEZ LES
JEUNES (12-17 ANS)

L'alcool est la substance psychoactive la plus problématique chez les adolescents et les jeunes adultes. Elle
contribue a plusieurs problemes de santé physique et mentale, ainsi que des difficultés sociales importantes. Le
fait d’avoir une consommation excessive d'alcool a I'adolescence augmente le risque de perpétuer ce type
d'usage a I'age adulte et méme d’en développer un probleme de dépendance [1].

Plusieurs indices portent a croire que la consommation d’alcool chez les jeunes pourrait augmenter avec la
pandémie COVID-19.
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*Consommation dans les 12 mois précédant I'enquéte. Une consommation excessive
est définie comme 5 consommations et plus lors d'un méme événement
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SOURCE : EQSJS 2016-2017 [4]

LES FUMEURS PLUS A
RISQUE

ASSOCIATION DALCOOL
ET DEDROGUES

« Consommation concomitante dalcool
et de drogues chez 18% des etudiants

« Jusgua 36% chez les jeunes de 5e
secondaire

« 83% des fumeurs meélangent lalcool et
les drogues en méme temps
e 14% des non-fumeurs le font

CONSOMMATION
PROBLEMATIQUE

« En secondaire 5, c'est 11 % des ¢eleves
qui ont des problemes dusage dalcool

« 48% d'entre eux devraient avoir une
intervention specialisee vu leur
consommation trop elevee

« Les autres présentent des problemes
emergents et devraient recevoir de
laide de premiere ligne

MOTIVATIONS A
CONSOMMER

« Les adolescents consomment
genéralement dans des occasions
festives dans le but de s’amuser et de
se conformer au groupe [9]

« Certains consomment aussi pour
passer le temps, pour se relaxer ou
pour faire comme leurs parents [B]
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En ré|/oc?nse %1 I’isolemgnt, Ieg jeunes adopt.er‘aient en moins grand nombre des " existe une relation bidirectionnelle
stratégies d’adaptation efficaces et seraient plus enclins a opter pour des : :
comportements néfastes pour leur santé[1]. entre la consommation d’alcool et de

cannabis et la solitude vécue [10]

Les données concernant la consommation dalcool chez les adolescents (12-17

ans) dans la derniere année ne sont pas encore disponibles. On sait par contre
que pour le groupe des 18-24 ans:

« Plus du tiers des consommateurs ont augmente leur usage dalcool [8] Sentimentde

e La .Cp/nsommatlon de cannabis et de tabac a aussi augmente chez environ la solitude

moitié des usagers [9]

« La perte de reperes, l'isolement et les pertes Consommatlon
financieres lies a la pandemie contribuent a la
detresse psychologique[l].
. Les troubles de santé mentale sont plus souvent
associes a labus et a la dependance a lalcool [11].

L'isolement crée par la pandemie favoriserait donc
lusage d’alcool et d’autres substances
psychoactives chez les adolescents.

PERTE DU FILET DE SECURITE

Les jeunes beneficiant d’'un niveau de soutien social moindre dans 'environnement familial

et scolaire sont plus susceptibles de consommer de l'alcool [4|. / 1 1 O/

Avec la pandemie:
| des adultes vivant en ménage avec des

, . . . ) - ) - enfants mineurs et ayant consomme
« La fermeture des ecoles et linterruption de certains services en milieu scolaire | de Palcool dans la dernisre semaine

amenent pour certains une perte de soutien psychologique et social. \ dépasseraient le nombre maximal de
verres recommandes par jour [8]
« L'augmentation de la consommation d'alcool chez certains parents pourrait contribuer
a un environnement familal de moindre qualité et fournir des modeles de
consommation inadequats.

LES ADOLESCENTS DES MILIEUX SOCIOECONOMIQUES DEFAVORISES
D’AUTANT PLUS AFFECTES

Les jeunes ayant des consommations problematiques d’alcool ou de drogues sont
plus souvent issus de milieux ou [4]:
« Les deux parents sont sans emplois
« Les parents ne possedent pas d’eétudes superieures
« Leur famille serait moins a l'aise financierement que celles de leurs camarades
de classes
« Leurs performances scolaires sont sous la moyenne

Les pertes d’emplois et de revenus vecues chez les parents pourraient contribuer a
laugmentation de la consommation inadequate d’alcool chez les jeunes.




QUELQUES PISTES DE SOLUTION

1- DOCUMENTER L'EFFET DE LA PANDEMIE CHEZ LES JEUNES

« Plus de données sur les jeunes (12-17 ans) sont necessaires afin de statuer sur la consommation dalcool et

dautres substances psychoactives en pandemie.
« Documenter lutilisation des services déja en place pour sassurer que les jeunes soient rejoints.

INVESTIR DANS LA PREVENTION

Des campagne de sensibilisation sont deja en place a I'échelle nationale. "T’es dgja assez secoué par la pandemie.
Rajoutes-en pas avec lalcool.." et " En pandémie, mixe pas ta déprime avec I'alcool' produite par le MSSS en sont des
exemples.

Développer des strategies dadaptation efficaces face a lanxiete vecue en pandémie.

Briser lisolement en favorisant la participation citoyenne des jeunes dans la communaute [13].

Créer des environnements familiaux adaptés en soutenant le developpement de compétences parentales [12.
A plus long terme, encadrer la publicité sur les produits de lalcool [12].

EXEMPLES DE STRATEGIES
3- IDENTIFIER ET SOUTENIR LES JEUNES A RISQUE DADAPTATION [13]

. / ) ) « Techniques de relaxation (ex: meditation pleine
« Favoriser le reperage des jeunes ayant des consommations conscience, yoga..)

probléematiques et nécessitant des interventions, en . Pratique de sport
partenariat avec les milieux scolaires et communautaires. . Passes-temps créatifs (ex: musique, cuisine, arts...
o Via travailleurs de milieu, de rue et de rang . Groupes de soutien et de partage
o Via lapproche Ecole en santé - Conserver une routine
o A venir au Bas-Saint-Laurent: Projet de dépendance en
milieu scolaire alliant le milieu communautaire, le réeseau

scolaire et le réseau de sante et de services sociaux 4' PR'OMOUVOIR I.ES 'RESSOURCES EN
« Créer des lieux favorables au rassemblement de jeunes a SANTE MENTALE ET DEPENDANCE

risque (ex: Maison des jeunes, Aire ouverte.) « Par |utilisation de nouvelles technologies [12].

« Enincluant les ressources dintervention de crises (ex:
Escouade 24/7)
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