
CL!C santé : Le cancer

En quelques mots

• Le cancer est une maladie chronique qui se
caractérise par «une croissance désordonnée de
cellules anormales et leur propagation dans
certaines parties du corps» (Santé Canada, 2012).

• En général, 60 % des personnes atteintes d’un cancer
sont toujours en vie cinq ans après avoir reçu leur
diagnostic.

• Le tabagisme, le surplus de poids, la mauvaise
alimentation et la consommation excessive d’alcool
sont les principaux facteurs susceptibles
d’augmenter les de risques de développer un cancer
(Société de recherche sur le cancer, 2017).

Un taux d’incidence stable

• Au Bas-Saint-Laurent, entre 1995 et 2010, le taux
d’incidence du cancer varie entre 5,1 et 5,8 pour
1 000 personnes (Graphique 1).

• En général, le taux d’incidence du cancer au
Bas-Saint-Laurent et celui dans l’ensemble du
Québec sont similaires (Graphique 1).

• Les taux d’incidence pour les années 1999, 2006 et
2007 sont toutefois plus faibles dans la région
(Graphique 1).
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Graphique 1 : Taux d’incidence1 du cancer2, 
ensemble de la population, 1995  à 2010, 

Bas-Saint-Laurent et Québec

Notes
1 : Incidence ajustée selon la structure par âge.
2 : Ensemble des cancers sauf ceux de la peau qui ne sont pas des mélanomes.
(-) Valeur significativement plus faible que celle du reste du Québec, au seuil de 5 %.
Source : MSSS, Fichiers des tumeurs, 1995 à 2010.

Graphique 2 : Taux d’incidence du cancer1 pour la 
population de 20 ans et plus selon le groupe d'âge,

2008-2010, Bas-Saint-Laurent  et Québec
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Les aînés, plus touchés

• Le taux d’incidence des cancers augmente avec l’âge
(Graphique 2).

• Au Bas-Saint-Laurent, le taux d’incidence atteint son
maximum chez les 80-85 ans, avec la survenue de 30
nouveaux cas pour 1 000 personnes (Graphique 2).

• Au Québec, le taux d’incidence continue d’augmenter
chez les personnes âgées de 90 ans et plus (Graphique 2).

Plus de cancers chez les hommes

Au Bas-Saint-Laurent,  
entre 1995 et 2010, 

le taux d’incidence du 
cancer est en 

moyenne 1,3 fois plus 
élevé chez les 

hommes que les 
femmes.  

Notes
1: Ensemble des cancers sauf ceux de la peau qui ne sont pas des mélanomes.
(-) Valeur significativement plus faible que celle du reste du Québec, au seuil de 5 %.
Source : MSSS, Fichiers des tumeurs, 1995 à 2010.



Sources : - MSSS, Fichier des tumeurs, 2010.

- MSSS, Fichier des décès, 2013.
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Des réalités locales semblables

• Entre 2006 et 2010, les MRC du Bas-Saint-Laurent

présentent des taux d’incidence assez similaires

pour l’ensemble des cancers. En 2010, le taux

d’incidence était inférieur au Kamouraska,

comparativement à l’ensemble de la région
(données non représentées).

Certains cancers sont plus fréquents

• Les cancers les plus fréquents sont les suivants (graphique 4) :
• les cancers des organes génitaux masculins, comme le cancer de la prostate;

• les cancers de l’appareil digestif, comme le cancer colorectal;

• et les cancers de l’appareil respiratoire, comme ceux du poumon.

• Entre 2006 et 2010, le taux d’incidence du cancer du sein était plus élevé au Bas-Saint-Laurent qu’au Québec

(graphique 4).

• Pour les mêmes années, le taux d’incidence pour les cancers des organes génitaux masculins était plus faible dans

la région qu’ailleurs au Québec.

1,5

2,0

2,5

3,0

2
0

0
0

2
0

0
1

20
02

2
0

0
3

2
0

0
4

2
0

0
5

2
0

0
6

2
0

0
7

2
0

0
8

20
09

2
0

1
0

2
0

1
1

2
0

1
2

Ta
u

x 
d

e 
m

o
rt

al
it

é 
p

o
u

r 
   

   
   

1
 0

0
0

 p
er

so
n

n
es

Bas-Saint-Laurent

Québec

Graphique 4 : Incidence¹ des cancers les plus fréquents, ensemble de la population, 2006-2010, Bas-Saint-Laurent et Québec

Notes
1 : Incidence ajustée selon la structure par âge (1 à 49, 50 à 59, 60 à 69, 70 ans et plus), sexes réunis, de la population de l'ensemble du Québec en 2001.
(+) Valeur significativement plus élevée que celle du reste du Québec, au seuil de 5 %.
Source : MSSS, Fichier des tumeurs, 2011.

Taux de mortalité

• Au Bas-Saint-Laurent et au Québec, le taux de

mortalité pour un cancer varie entre 2 et 3 décès

pour 1 000 personnes entre les années 2000 et

2012 (Graphique 3).

Graphique 3 : Taux¹ de mortalité lié au cancer², 
Bas-Saint-Laurent et Québec, 2000 à 2012.

Notes
1 : Taux de mortalité ajusté selon la structure par âge (1 à 49, 50 à 59, 60 à 69, 70 ans et 
plus), sexes réunis, de la population de l'ensemble du Québec en 2001.
2: Ensemble des cancers sauf ceux de la peau qui sont pas des mélanomes.
Source : MSSS, Fichiers des décès, 2000 à 2012.
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