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En quelques mots

• Par drogue, l’Enquête québécoise sur la santé de la population (EQSP) entend les substances psychoactives illicites.

• Les répondants de l’EQSP se sont fait demander s’ils avaient consommé de la drogue dans les 12 mois précédant
l’enquête. Dans ce document l’expression «ayant consommé de la drogue dans les 12 derniers mois» est utilisée.

• La consommation de drogues entraîne plusieurs risques pour la santé mentale, physique et psychosociale des
individus (Santé Canada, 2016).

• Le cannabis est la drogue la plus consommée au Canada.
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Moins de consommateurs de 

drogues au Bas-Saint-Laurent

• Les Bas-Laurentiens sont moins nombreux, en
proportion, à avoir consommé de la drogue dans
les 12 derniers mois, comparativement à
l’ensemble des Québécois (Graphique 1)

• La proportion d’hommes ayant consommé de la
drogue dans les 12 derniers mois est supérieure
à la proportion de femmes (Graphique 1).

Graphique 1 
Proportion¹ de la population ayant consommé de la drogue dans 
les 12 dernier mois, selon le sexe,  population de 15 ans et plus,  

Bas-Saint-Laurent et Québec, 2014-2015

Notes
1 : Proportion ajustée selon la structure d’âge.
(-) Valeur significativement inférieure à celle du reste du Québec, au seuil de 5 %.
Source : Institut de la statistique du Québec, EQSP, 2014-2015.

Des réalités locales semblables

• Aucune MRC ne se distingue de l’ensemble du
Bas-Saint-Laurent pour ce qui est de la proportion de
personnes ayant consommé de la drogue dans les 12
derniers mois (données non représentées).

Le cannabis, la drogue la plus 

consommée

• La majorité (71 %) des personnes qui ont
consommé de la drogue dans les 12 derniers
mois ont consommé du cannabis seulement.

Au Bas-Saint-Laurent, 3 consommateurs de 

drogues sur 10 ont consommé une autre drogue 

que le cannabis dans les 12 derniers mois.

Source : Institut de la statistique du Québec, EQSP, 2014-2015.



Source : Institut de la statistique du Québec, EQSP, 2014-2015.
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Pas d’augmentation dans la 

région

• Au Québec, la proportion de personnes qui

ont consommé de la drogue dans les 12

derniers mois a augmenté entre l’EQSP de

2008 et l’EQSP de 2014-2015 (données non

représentées).

• Au Bas-Saint-Laurent, cette proportion est

demeurée stable entre 2008 et 2014-2015

(données non représentées).

Selon les résultats de l’EQSP, les 
individus qui ont consommé de la 
drogue dans les 12 derniers mois sont 
plus sujets à…

Source : Institut de la statistique du Québec, EQSP, 2014-2015.

Avoir 
consommé de la 
drogue dans les 

12 derniers  
mois

Être un 
homme

Avoir entre 
15 et 24 ans

Ne pas avoir 
de diplôme 

universitaire

Vivre dans un 
ménage à 

faible revenu
Être étudiant

Présenter un 
niveau élevé 
de détresse 

psychologique

Être fumeur 
(tabac)

Les jeunes, les plus grands 

consommateurs

• 30 % des bas-laurentiens de 15 à 24 ans ont

consommé de la drogue dans les 12 derniers

mois (Graphique 2).

• La région se démarque de l’ensemble du

Québec par une proportion plus faible de

jeunes ayant consommé de la drogue

(Graphique 2).

• Avec l’âge, la proportion de personnes qui

ont consommé de la drogue diminue.
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(-) Valeur significativement inférieure à celle du reste du Québec pour le même âge, au seuil de 5 %.
**: Coefficient de variation supérieur à 25 %, donnée présentée à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, EQSP, 2014-2015.

Graphique 2 
Proportion de la population ayant consommé de la drogue dans les 12 derniers mois selon le groupe d’âge, population 

de 15 ans et plus, Bas-Saint-Laurent et Québec, 2014-2015


