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Selon les données de l’Institut de la statistique du Québec (ISQ), en 2006, la population du  
Bas-Saint-Laurent se chiffrait à 201 562 personnes. Seuls les deux territoires de MRC les plus 
populeux, Rimouski-Neigette et Rivière-du-Loup, ont connu une légère croissance de leurs 
effectifs entre 2001 et 2006, avec une hausse respective de 0,5 % et 3,6 %. Pendant ce temps, 
la population de la région diminuait de 1,3 % et celle du Québec augmentait de 3,2 %.  
 
Pour la période 2006 à 2011, on prévoit une mince augmentation pour les territoires de La Mitis 
(0,5 %) et Rimouski-Neigette (1,3 %) alors que Rivière-du-Loup devrait connaître un 
accroissement de sa population de 3,2 %. La région, quant à elle, vivra dans la stabilité avec à 
peine 0,1 % d’effectifs en moins.  
 
Quant à la période 2011 à 2016, elle présente une situation très similaire à celle de 2006-2011 
au niveau régional. Les variations seront très légères, ce qui amènera la région à conserver une 
certaine stabilité quant au nombre de personnes vivant sur son territoire. En 2016, les effectifs 
de la région se situeront toujours au-dessus des 200 000 personnes. Par contre, ces diminutions 
successives, même si elles sont minimes, associées aux augmentations enregistrées à l’échelle 
provinciale, feront en sorte que le poids démographique du Bas-Saint-Laurent par rapport au 
Québec tendra à s’amenuiser, passant de 2,8 % en 2001 à 2,5 % en 2016. Au Québec, la 
population continuera de croître (+4,1 % en 2011 et +3,5 % en 2016). 
 
De 2011 à 2016, les territoires de MRC les plus touchés par la décroissance de leur population 
seront Les Basques (-2,8 %), Témiscouata (-2,4 %) et La Matapédia (-1,8 %). Les MRC de 
Matane et de Kamouraska subiront, quant à elles, des pertes d’effectifs de l’ordre de 0,7 % 
chacune, pendant que les MRC de La Mitis (+0,6 %), Rimouski-Neigette (+0,7 %) et  
Rivière-du-Loup (2,3 %) verront leur population augmenter. 

 
Tableau 1 

Variation de la population selon les territoires de  MRC, Bas-Saint-Laurent et Québec,  
2001 et 2006, projections pour 2011 et 2016  

 

2001 2006 2011 2016
2001-
2006

2006-
2011

2011-
2016

Nombre Nombre Nombre Nombre % % %

La Matapédia 20 287 19 245 18 790 18 452 -5,1 -2,4 -1,8

Matane 22 914 22 345 22 087 21 922 -2,5 -1,2 -0,7

La Mitis 19 687 19 383 19 489 19 600 -1,5 0,5 0,6

Rimouski-Neigette 53 246 53 522 54 233 54 629 0,5 1,3 0,7

Les Basques 10 028 9 478 9 112 8 856 -5,5 -3,9 -2,8

Rivière-du-Loup 32 408 33 566 34 650 35 445 3,6 3,2 2,3

Témiscouata 22 831 21 852 21 229 20 718 -4,3 -2,9 -2,4

Kamouraska 22 904 22 171 21 736 21 580 -3,2 -2,0 -0,7

Bas-Saint-Laurent 204 305 201 562 201 326 201 202 -1,3 -0 ,1 -0,1

Québec 7 396 988 7 631 552 7 946 832 8 227 004 3,2 4,1 3,5

Population Variations

Territoire 

 
Sources : 
Institut de la statistique du Québec, Perspectives démographiques du Québec et des régions, 2001-2051, édition 2003. 
Institut de la statistique du Québec, Perspectives démographiques du Québec et des régions, 2006-2056, édition 2009. 
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En 2011, parmi les 201 326 personnes habitant le Bas-Saint-Laurent, 100 119 seront des 
hommes (49,7 %) tandis que le territoire comptera 101 207 femmes (50,3 %), soit des 
proportions semblables à celles observées à l’échelle du Québec. C’est dans la MRC la plus 
populeuse de la région (Rimouski-Neigette) que le nombre d’hommes par rapport aux femmes 
est le moins élevé (0,95), contrairement à la MRC de Témiscouata où le rapport est inversé, soit 
1,04.  
 
L’âge médian de la population du Bas-Saint-Laurent s’éloigne de plus en plus de celui de la 
province, soit respectivement 47,1 ans contre 39,0 ans et cette différence est observée tant chez 
les hommes que chez les femmes, cet écart étant d’environ huit années pour chacun. En 2006, 
cette différence entre la région et la province était de quatre années. Ces écarts illustrent, par le 
fait même, que la population du Bas-Saint-Laurent est davantage vieillissante que celle de la 
province. Au niveau infrarégional, c’est dans la MRC des Basques que l’âge médian est le plus 
élevé, soit 51,8 ans, alors que c’est dans la MRC de Rivière-du-Loup qu’il est le plus bas, soit 
44,8 ans, ce qui représente une distance de sept années entre ces deux MRC contigües.  

 

 

Tableau 2 
Population selon le sexe et l’âge médian 1, territoires de MRC, Bas-Saint-Laurent et Québec, 2011 

 

Nombre %
Âge 

médian
Nombre %

Âge 
médian

Nombre
Rapport 

hommes/
femmes

Âge 
médian

La Matapédia 9 478 50,4 47,3 9 312 49,6 47,5 18 790 1,02 47,4

Matane 11 053 50,0 48,1 11 034 50,0 50,1 22 087 1,00 49,2

La Mitis 9 819 50,4 46,4 9 670 49,6 47,9 19 489 1,02 47,1

Rimouski-Neigette 26 376 48,6 44,2 27 857 51,4 47,5 54 233 0,95 46,0

Les Basques 4 553 50,0 51,0 4 559 50,0 52,8 9 112 1,00 51,8

Rivière-du-Loup 17 151 49,5 42,7 17 499 50,5 46,5 34 650 0,98 44,8

Témiscouata 10 825 51,0 47,2 10 404 49,0 49,1 21 229 1,04 48,1

Kamouraska 10 864 50,0 46,1 10 872 50,0 48,9 21 736 1,00 47,5

Bas-Saint-Laurent 100 119 49,7 45,9 101 207 50,3 48,3 201 326 0,99 47,1

Québec 3 941 201 49,6 38,1 4 005 631 50,4 40,0 7 946 832 0, 98 39,0

Territoire 

TotalHommes Femmes

 
 

1 Âge médian : âge où se trouve de part et d’autre 50 % de la population. 
Source : Institut de la statistique du Québec, Perspectives démographiques du Québec et des régions, 2006-2056, édition 2009. 
 

 
Tableau 3 

Population selon l’âge et le sexe, avec le rapport hommes/femmes,  
territoires de MRC, Bas-Saint-Laurent et Québec, 20 11 

 

Hommes
(nombre)

Femmes
(nombre)

Rapport 
hommes/
femmes

Hommes
(nombre)

Femmes
(nombre)

Rapport 
hommes/
femmes

Hommes
(nombre)

Femmes
(nombre)

Rapport 
hommes/
femmes

La Matapédia 1 928 1 960 0,98 5 860 5 489 1,07 1 690 1 863 0,91

Matane 2 059 1 808 1,14 6 828 6 746 1,01 2 166 2 480 0,87

La Mitis 2 032 1 939 1,05 6 073 5 737 1,06 1 714 1 994 0,86

Rimouski-Neigette 5 401 5 081 1,06 16 733 17 088 0,98 4 242 5 688 0,75

Les Basques 823 758 1,09 2 700 2 577 1,05 1 030 1 224 0,84

Rivière-du-Loup 3 613 3 347 1,08 10 775 10 543 1,02 2 763 3 609 0,77

Témiscouata 2 221 1 979 1,12 6 606 6 161 1,07 1 998 2 264 0,88

Kamouraska 2 185 2 075 1,05 6 656 6 368 1,05 2 023 2 429 0,83

Bas-Saint-Laurent 20 262 18 947 1,07 62 231 60 709 1,03 17  626 21 551 0,82

Québec 884 310 842 782 1,05 2 506 283 2 459 638 1,02 550 6 08 703 211 0,78

Territoire 

Moins de 20 ans 20-64 ans 65 ans et plus

 
 

Source : Institut de la statistique du Québec, Perspectives démographiques du Québec et des régions, 2006-2056, édition 2009. 
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Population (en nombre et en % 1) selon les groupes d’âge, territoires de MRC du 
Bas-Saint-Laurent et Québec, 2011 et variations (%)  pour 2011-2016 

 
0-17 ans 
 
Tableau 4     Figure 1. Variations prévues de 2011 à 2016  

Nombre %

La Matapédia 3 427 18,2 -6,7

Matane 3 376 15,3 -6,1

La Mitis 3 488 17,9 -2,2

Rimouski-Neigette 9 177 16,9 -2,3

Les Basques 1 371 15,0 -9,9

Rivière-du-Loup 6 131 17,7 0,7

Témiscouata 3 706 17,5 -6,2

Kamouraska 3 745 17,2 -3,2

Bas-Saint-Laurent 34 421 17,1 -3,4

Québec 1 521 761 19,1 1,1

2011 Variation 
2011-2016

Territoire 
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18-34 ans 
 
Tableau 5     Figure 2. Variations prévues de 2011 à 2016 

Nombre %

La Matapédia 3 318 17,7 -5,8

Matane 3 976 18,0 -10,4

La Mitis 3 564 18,3 -5,4

Rimouski-Neigette 11 230 20,7 -7,2

Les Basques 1 366 15,0 -13,8

Rivière-du-Loup 7 329 21,2 -7,5

Témiscouata 3 728 17,6 -10,9

Kamouraska 4 009 18,4 -7,2

Bas-Saint-Laurent 38 520 19,1 -7,9

Québec 1 785 550 22,5 -1,4

Territoire 
2011

-5,8
-10,4

-5,4 -7,2 -7,5 -10,9 -7,2 -7,9
-1,4

-13,8

-50,0

-25,0

0,0

25,0

50,0

La
 M

at
ap

édia

M
at

an
e

La
 M

itis

Rim
ou

sk
i-N

eig
et

te

Le
s B

as
qu

es

Rivi
èr

e-
du

-L
ou

p

Tém
isc

ou
at

a

Kam
ou

ra
sk

a

Bas
-S

ain
t-L

au
re

nt

Qué
be

c

%

 

 

 

35-64 ans 
 

Tableau 6     Figure 3. Variations prévues de 2011 à 2016 

Nombre %

La Matapédia 8 492 45,2 -6,2

Matane 10 089 45,7 -5,6

La Mitis 8 729 44,8 -3,1

Rimouski-Neigette 23 896 44,1 -4,1

Les Basques 4 121 45,2 -7,6

Rivière-du-Loup 14 818 42,8 -1,0

Témiscouata 9 533 44,9 -6,0

Kamouraska 9 530 43,8 -5,3

Bas-Saint-Laurent 89 208 44,3 -4,4

Québec 3 385 702 42,6 1,6

Territoire 
2011
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1 Proportion en pourcentage de la population totale de 2011. 
Source : Institut de la statistique du Québec, Perspectives démographiques du Québec et des régions, 2006-2056, édition 2009. 
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Population (en nombre et en % 1) selon les groupes d’âge, territoires de MRC du 
Bas-Saint-Laurent et Québec, 2011 et variations (%)  pour 2011-2016 (suite) 

 

65-74 ans 
 
Tableau 7     Figure 4. Variations prévues de 2011 à 2016  

Nombre %

La Matapédia 1 878 10,0 28,3

Matane 2 653 12,0 27,5

La Mitis 2 028 10,4 25,8

Rimouski-Neigette 5 331 9,8 32,5

Les Basques 1 204 13,2 28,7

Rivière-du-Loup 3 388 9,8 30,7

Témiscouata 2 377 11,2 21,9

Kamouraska 2 343 10,8 26,5

Bas-Saint-Laurent 21 202 10,5 28,5

Québec 691 887 8,7 23,1

Territoire 
2011
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75-84 ans 
 
Tableau 8     Figure 5. Variations prévues de 2011 à 2016 

Nombre %

La Matapédia 1 164 6,2 3,4

Matane 1 420 6,4 12,0

La Mitis 1 152 5,9 2,9

Rimouski-Neigette 3 246 6,0 8,8

Les Basques 722 7,9 2,4

Rivière-du-Loup 1 956 5,6 14,2

Témiscouata 1 361 6,4 6,1

Kamouraska 1 435 6,6 3,2

Bas-Saint-Laurent 12 456 6,2 7,6

Québec 403 386 5,1 9,5

Territoire 
2011
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85 ans et plus 
 
Tableau 9     Figure 6. Variations prévues de 2011 à 2016  

Nombre %

La Matapédia 511 2,7 7,8

Matane 573 2,6 21,8

La Mitis 528 2,7 17,0

Rimouski-Neigette 1 353 2,5 27,8

Les Basques 328 3,6 6,1

Rivière-du-Loup 1 028 3,0 13,6

Témiscouata 524 2,5 17,7

Kamouraska 674 3,1 13,1

Bas-Saint-Laurent 5 519 2,7 17,6

Québec 158 546 2,0 22,7

Territoire 
2011
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1 Proportion en pourcentage de la population totale de 2011. 
Source : Institut de la statistique du Québec, Perspectives démographiques du Québec et des régions, 2006-2056, édition 2009. 
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On peut remarquer que la distribution de la population du Bas-Saint-Laurent selon les groupes 
d’âge diffère sensiblement de celle observée au Québec. Tandis que les proportions de 
personnes âgées de moins de 35 ans sont plus faibles dans la région que dans la province, 
celles des groupes d’âge de 35 ans et plus sont supérieures dans la région. 
 
On constate que la population des 0-17 ans de Rivière-du-Loup continuera de croître (+1 %) 
entre 2011 et 2016, comme au Québec (+1 %), contrairement aux jeunes populations des autres 
MRC. En ce qui a trait aux 18-34 ans, la MRC des Basques connaîtra la plus forte diminution  
(-14 %) de population de la région, suivie de près par le Témiscouata (-11 %) et Matane (-10 %), 
tandis que La Mitis subira la plus faible perte (-5 %). Le Québec vivra aussi une décroissance de 
la population de ce groupe d’âge (-1 %). Les 35-64 ans, quant à eux, sont en diminution partout 
sur notre territoire, contrairement au Québec (+2 %), et cette décroissance se fera davantage 
sentir dans les MRC des Basques (-8 %), de La Matapédia (-6 %) et de Témiscouata (-6 %). La 
MRC de Rivière-du-Loup présente la situation la plus avantageuse pour les 35-64 ans (-1 %). 
 
Chez les 65-74 ans, la situation est inversée; le Bas-Saint-Laurent affiche une croissance plus 
élevée (+29 %) que l’ensemble du Québec (+23 %). Au niveau des MRC, les variations à la 
hausse seront de l’ordre de 22 % (Témiscouata) à 33 % (Rimouski-Neigette). Chez les  
75-84 ans, ce sont les MRC de Rivière-du-Loup (+14 %) et de Matane (+12 %) qui afficheront 
les plus fortes hausses des personnes de cet âge, comparativement à 8 % au Bas-Saint-Laurent 
et à 10 % au Québec. Finalement, le groupe des personnes de 85 ans et plus connaîtra une 
hausse de l’ordre de 18 % pour la région, contre 23 % pour la province. Les MRC de  
Rimouski-Neigette (+28 %) et de Matane (+22 %) subiront les plus fortes augmentations, tandis 
que les plus faibles variations se produiront dans les MRC de La Matapédia (+8 %) et des 
Basques (+6 %). 
 

Figure 7 
Variation de la population selon les groupes d’âge,  Bas-Saint-Laurent et Québec, 2011 à 2016 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Source : Institut de la statistique du Québec, Perspectives démographiques du Québec et des régions, 2006-2056, édition 2009. 
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Que retenir à propos de la démographie au Bas-Saint -Laurent ? 
 
Contrairement aux projections de populations antérieures où on prévoyait que la population du 
Bas-Saint-Laurent serait en constante diminution, les nouvelles projections de populations de 
l’ISQ (2009) nous confirment que la population de la région demeurera stable pendant encore 
plusieurs années, comptant au-dessus des 200 000 personnes jusqu’en 2028 (figure 8). La 
population du Québec continuera sa croissance d’années en années, passant de 7,6 millions 
d’habitants en 2006 à 8,8 millions en 2031. Le phénomène de vieillissement de la population 
prédit sera, quant à lui, bien présent tant au Bas-Saint-Laurent qu’au Québec, ce qui résultera 
d’un accroissement de la population âgée de 65 ans et plus, d’ailleurs plus prononcé dans la 
région.  
 

 
 

Figure 8 
Évolution da la population, Bas-Saint-Laurent et Qu ébec, 2006 à 2031 
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Source : Institut de la statistique du Québec, Perspectives démographiques du Québec et des régions, 2006-2056, édition 2009. 
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Pour la période 2006 à 2031, la proportion de personnes âgées de 65 ans et plus passera de  
17 % à 36 % pour la région, donc une personne sur trois (36 %) aura 65 ans et plus en 2031, 
alors qu’au Québec, ce sera une personne sur quatre (26 %). Pour les Bas-Laurentiens âgés de 
75 ans et plus, la proportion de ces derniers passera de 8 % à 19 %, toujours pour la période 
2006 à 2031. Au Québec, la proportion pour ce même groupe d’âge fera plus que doubler, 
passant de 6 % (2006) à 13 % (2031). Quant aux personnes de 85 ans et plus, elles 
représentaient 2 % de la population en 2006 au Bas-Saint-Laurent, elles connaîtront une légère 
hausse, portant la fraction de leur population à 5 %, situation presque similaire au Québec, où la 
proportion de personnes de 85 ans et plus fera un léger bond, variant de 2 % (2006) à 4 % 
(2031). 

 
 

Figure 9 
Évolution des proportions des personnes âgées de 65  ans et plus, 75 ans et plus et 85 ans et plus  

(sur la population totale), Bas-Saint-Laurent et Qu ébec, 2006 à 2031 
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Source : Institut de la statistique du Québec, Perspectives démographiques du Québec et des régions, 2006-2056, édition 2009. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

Ce document a été produit par l’équipe de surveillance, infocentre et ententes de gestion de la Direction de santé publique et 
des soins de santé primaires, à l’Agence de la santé et des services sociaux du Bas-Saint-Laurent, août 2010. 

 

Pour plus d’information, vous pouvez contacter Nath alie Bérubé – 418 727-4516. 
 

 


