
Étouffement

Reconnaître   et     Réagir
Incapable de parler-tousser Faire sauter le bouchon + Appel au 911

ARRÊt CARDIAQue ADuLte SAnS DÉfIbRILLAteuR exteRne AutomAtISÉ (DeA)

Reconnaître    et    Réagir
Perte de conscience soudaine 
avec respiration anormale

Pour Plus  
d’InFormAtIon  
sur lA FormAtIon  
de 30 mInutes  
Héros en trente© :

msss.gouv.qc.ca/heros-en-trente
fmcoeur.qc.ca

Appel au 911 
masser vite et fort

ARRÊt CARDIAQue ADuLte AVeC DÉfIbRILLAteuR exteRne AutomAtISÉ (DeA)

Réagir
Appel au 911 - Aller chercher le deA + masser vite et fort 
mettre en marche - Appliquer les électrodes - suivre les indications de l’appareil.

Cesser de masser pendant l’analyse - Appuyer sur le bouton choc lorsque requis  
en s’assurant que personne ne touche le patient au moment du choc.

11
-9

29
-0

6F
A

  ©
 G

ou
ve

rn
em

en
t d

u 
Q

ué
be

c,
 2

01
1

reproduction autorisée des photographies des modèles de défibrillateurs des trois fabricants suivants : Philips md, medtronic/Physio-Control md 
et Zoll medical md.


