POLITIQUE D'HEBERGEMENT ET DE SOINS ET SERVICES DE LONGUE DUREE

BOITE A OUTILS POUR DES MILIEUX

DE VIE DE QUALITE

FICHE : La place des proches dans
le milieu de vie

Les proches jouent un rble essentiel dans la vie des personnes hébergées. Leur
présence contribue a maintenir le lien entre la personne, son histoire, ses valeurs et
ses préférences.

Pour vivre heureuy,
vivons bien entoureés!

Un proche, ce n'est pas seulement un membre de la
famille. Il peut s’agir :

e d’un amiou d’une amie;
e d’un voisin ou d’une voisine;
* d’un ancien ou une ancienne collegue;

* de toute personne significative qui connait bien la
personne hébergée et qui souhaite étre présente a
ses coOtés.

Ces liens de confiance et d’affection sont précieux, car
ils offrent un repere a la personne et apportent une
présence réconfortante.
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Il est toujours primordial de valider avec la personne hébergée toutes les décisions qui
la concernent. Cependant, lorsque ses capacités deviennent limitées, les proches ont
une place d’autant plus importante. Grace a leurs connaissances uniques, ils sont les
experts de la personne hébergée. lls peuvent aider le milieu d’hébergement a mieux
adapter les soins, les services et les activités afin qu’ils respectent son identité et ses
habitudes.

Il est toutefois important de reconnaitre que chaque personne hébergée a le droit de
décider du niveau d’implication de ses proches, tout comme chaque proche a le droit
de choisir son niveau d’implication. Certains souhaitent participer activement a la vie
guotidienne ou aux décisions entourant la personne hébergée, tandis que d’autres
préferent maintenir un lien plus discret ou symbolique. Toutes ces formes de
présence sont valables et méritent d’étre respectées.

seD

Reconnaitre et valoriser la place des proches, c’est reconnaitre
I'importance des relations humaines dans le mieux-étre des
personnes hébergées. Ensemble, proches, prestataires de services et
personnes hébergées contribuent a créer un véritable milieu de vie
ou chaque personne se sent connue, respectée et entourée.
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