
Indicateurs de santé mentale positive chez les 
jeunes du secondaire

Santé mentale florissante chez les jeunes du Bas-Saint-Laurent 
(EQSJS 2022-2023)

41,8 % des jeunes du secondaire au 

Bas-Saint-Laurent ont une santé 

mentale florissante.

Cette proportion est plus élevée que 

celle du Québec (36,6%).

42%

37%

Sur la base des réponses obtenues à 12 questions concernant le bien-être émotionnel 
(émotions positives et satisfaction et intérêt à l’égard de la vie) et le bien-être 
fonctionnel (social et psychologique), les élèves sont classés en trois catégories : 

- Santé mentale florissante

- Santé mentale modérément bonne

- Santé mentale languissante

Les garçons sont plus nombreux que 
les filles, en proportion, à avoir une 
santé mentale florissante.52% 31%

Les élèves du 1er cycle du secondaire 
sont plus nombreux que ceux du 2e 

cycle, en proportion, à avoir une santé 
mentale florissante.
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40%

1er cycle 2e cycle

Selon l’OMS (2022), « la santé mentale correspond à un état de bien-être mental qui nous 
permet d’affronter les sources de stress de la vie, de réaliser notre potentiel, de bien 
apprendre et de bien travailler, et de contribuer à la vie de la communauté ». Ainsi, la 
santé mentale est une notion distincte des troubles mentaux (bien que reliée) et une santé 
mentale florissante peut s’observer indépendamment d’un trouble mental (ISQ, 2024). 

L’EQSJS est une enquête de 
santé qui vise les élèves du 
secondaire inscrits au secteur 
des jeunes dans les écoles 
québécoises. Elle est mise en 
œuvre par l’ISQ et répond 
aux plus hautes normes en 
matière d’enquête sanitaire. 
Consulter la fiche Aspects 
méthodologiques de l’EQSJS
pour des précisions.

https://www.cisss-bsl.gouv.qc.ca/vivre-en-sante/etat-de-sante-de-la-population/sante-des-adolescents-au-bas-saint-laurent
https://www.cisss-bsl.gouv.qc.ca/vivre-en-sante/etat-de-sante-de-la-population/sante-des-adolescents-au-bas-saint-laurent


➢ La proportion de jeunes qui a une santé mentale 

florissante au Bas-Saint-Laurent a diminué entre 2016-

2017 et 2022-2023. 

➢ La diminution est surtout marquée chez les filles.

Caractéristiques associées à la santé 
mentale florissante (EQSJS 2022-2023)

Certaines caractéristiques sont associées à la 
santé mentale florissante :

Les données doivent nous inciter à agir à la fois sur le développement des 
compétences des jeunes et sur les environnements scolaires, familiaux et 
communautaires qui soutiennent le bien-être des jeunes (Montminy, 2025).

Caractéristiques des jeunes et de l’environnement

• Avoir un niveau élevé de soutien social dans différents environnements (familial, 
amical, scolaire ou communautaire) 

• Travailler moins de 11h/semaine

• Rapporter moins de violence vécue à l’école ou sur le chemin de l’école et moins 
de cyberintimidation

Habitudes de vie

• Être habituellement actifs physiquement

• Respecter ou excéder habituellement le nombre d’heures de sommeil 
recommandé pendant la semaine d’école

• Ne pas avoir utilisé la cigarette électronique durant les 30 derniers jours

• Ne pas avoir consommé d’alcool ou en avoir consommé sans le faire de manière 
excessive dans les 12 mois précédant l’enquête

• Ne pas avoir consommé de drogues dans les 12 mois avant l’enquête
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Selon l’EQSJS 2022-2023, 
environ 39 % des élèves du 
secondaire au Bas-Saint-
Laurent estiment que leur 
santé mentale s’est 
détériorée en raison de la 
pandémie de COVID-19. Les 
filles et les élèves du second 
cycle sont plus nombreux, en 
proportion, à déclarer que leur 
santé mentale s’est détériorée. 
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Épanouissement (COMPASS 2024)

COMPASS-Québec est une étude longitudinale qui s’intéresse à la santé et au 
bien-être des adolescents. L’étude comprend notamment des enquêtes 
annuelles auprès des élèves du secondaire dans les écoles participantes 
(presque toutes les écoles au Bas-Saint-Laurent). 

L’épanouissement est évalué dans 
COMPASS  via une échelle qui permet 

d’apprécier la perception des répondants 
vis-à-vis de certains aspects (le but, le sens 
et la satisfaction de la vie, l’engagement et 

l’intérêt pour les activités, l’optimisme, 
l’estime de soi et la compétence perçue, les 

relations avec autrui). En fonction de leur 
score sur l’échelle d’épanouissement, les 

jeunes sont classés en deux catégories, soit 
« plus épanouis » et « moins épanouis ».

61%
61% des jeunes du Bas-
Saint-Laurent sont « plus 
épanouis » en 2024. 

Cette proportion est assez 
stable depuis 2022.
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Genre Défavorisation Sentiment d'appartenance

Proportion de jeunes étant « plus épanouis ». Bas-Saint-Laurent. 
(COMPASS 2024)

➢ Les garçons, les jeunes moins défavorisés et les jeunes ayant un plus fort 
sentiment d’appartenance à l’école sont ceux qui ont le plus tendance à être « plus 
épanouis ».

Agir  sur la défavorisation et sur le sentiment d’appartenance à l’école pourrait 
contribuer à favoriser l’épanouissement des jeunes. L’école constitue un endroit 
propice pour promouvoir la santé mentale positive. Une attention particulière 
doit être portée à la santé mentale des filles.
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Date de publication : Juillet 2025.
Crédits : Équipe de surveillance. Direction de la santé 
publique. CISSS du Bas-Saint-Laurent.
Contact : surveillance.dspub.cisssbsl@ssss.gouv.qc.ca

Vous vous intéressez à la santé des adolescent-es au Bas-
Saint-Laurent? D’autres fiches pourraient vous être utiles. 
Découvrez-les en cliquant ici. 
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