Portraitde sante

au Bas-Saint-Laurent
L'activité physique chez les jeunes :

Ce que nous disent les données de I'Enquéte québécoise sur la santé des jeun(’
du secondaire (EQSJS) 2022-2023

Activités de loisir et de transport durant I'année scolaire

Etant donné la complexité de la mesure de Iactivité physique globale, 'EQSJS se concentre
surtout sur deux domaines d’activités, soit le loisir et le transport. Ces domaines sont des
cibles d’intervention privilégiées puisqu’ils peuvent étre influencés par des facteurs
environnementaux et individuels (ISQ, 2024).

rE:tivité physique de loisir fait référence a la pratique d’une activité effectuée par les éléeves
durant les temps libres tout au long de I'année scolaire, qu’elle soit pratiquée soit a la maison,
a I'école ou ailleurs, soit dans un contexte organisé ou dans un contexte non organisé. Les
activités effectuées pendant le cours d’éducation physique, les déplacements actifs et les
activités effectués dans le cadre d’un travail payé sont exclues.

L'activité physique de transport fait référence aux modes de transport actifs habituellement
utilisés par les éléves durant I'année scolaire, comme la marche, la bicyclette, les patins a
roues alignées ou tout autre moyen actif pour se déplacer.

Différentes questions permettent de classer les jeunes selon cing niveaux d’activité physique
de loisir ou de transport durant I'année scolaire : actif, moyennement actif, un peu actif, tres

eu actif, inactif.
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® Un peu plus du tiers (36%) des jeunes sont
physiquement actifs dans leurs activités de loisir
et de transport durant I'année scolaire au Bas-
Saint-Laurent.
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Un peu ou tres peu observée au Québec (31%).
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Inactif " La proportion de jeunes actifs n’a pas connu

de variation significative par rapport aux
cycles 2010-2011 et 2016-2017 de U'enquéte.
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« « secondaire actifs dans leurs secondaire actifs dans leurs

activités physiques de loisir activités physiques de

durant l'année scolaire (%) transport durant l'année
scolaire (%)

Bas-Saint- 23 3,8
Laurent
Québec 18,1 4,6
Gargons 26,4 4,8
Filles 19,2 *2,6

*: Coefficient de variation supérieur a 15 % et inférieur ou égal a 25 %. La valeur de la proportion doit
donc étre interprétée avec prudence.

Pour une variable donnée, chaque catégorie est significativement différente des autres au seuil de
0,05.

" Les jeunes sont proportionnellement plus actifs lors de leurs activités de loisir que
lorsqu’ils se déplacent

Au Bas-Saint-Laurent, les jeunes qui sont actifs dans leurs activités
de loisir et de transport sont plus nombreux a:

vivre dans une famille avec vivre dans une famille ou les parents
les deux parents possedent un dipléme d’études secondaires
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des amis * . Coefficient de variation supérieur a 15 % et inférieur ou
égal a 25 %. La valeur de la proportion doit donc étre
Elevé 392%3 interprétée avec prudence
M ZU:} ! ab: pour une variable donnée, le méme exposant exprime
une différence significative entre les proportions
concernées au seuil de 0,05.

Faible ou moyen 32,3% a
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L'activité physique de loisir et de transport : unfacteur susceptible
d’influencer le bien-étre psychologique et la réussite scolaire

Proportion des éléves du secondaire actifs dans leurs activités physiques de loisir et de
transport durant I'année scolaire selon certains facteurs (%).

Moyen ou élevé 39,9
Echelle d'estime de soi

Faible 29,6
Faible ou moyen 39,1

Indice de détresse psychologique .
Elevé 31,6
Oui 43,2

Santé mentale florissante

Non 30,7
Au-dessus de la moyenne 41,6
Autoévaluation de la performance scolaire Dans la moyenne 35,9
Sous la moyenne 24,4
Nul/faible ou modéré 39,3

Indice de risque de décrochage scolaire .
Elevé 23,5

Pour une variable donnée, chaque catégorie est significativement différente des autres au seuil de 0,05.

—

15,6 % des éleves du secondaire au Bas-Saint-Laurent déclarent avoir la perception
que leurs pratiques d’activité physique ont beaucoup diminuée sous l'influence de
la pandémie de COVID-19 (19,4 % pour le reste du Québec). En revanche, ils sont
14 % a déclarer avoir la perception que leurs pratiques d’activité physique ont
beaucoup augmentée sous l'influence de la pandémie de COVID-19.
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Pour plus d’informations sur I’'Enquéte québécoise sur la

ment/sante-jeunes-secondaire-2022- , . . .
santé des jeunes au secondaire, incluant la

2023 , . R .
- méthodologie de I'enquéte et d’autres aspects de la vie
des jeunes :
Centre intégré https://www.cisss-bsl.gouv.qc.ca/vivre-en-sante/etat-de-
de santé .
et de services sociaux sante-de-la-population/sante-des-adolescents-au-bas-

du Bas-Saint-Laurent
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