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Portrait de sante o

au Bas-Saint-Laurent

La consommation de cannabis

Ce que nous disent les données de I'Enquéte québécoise sur la santé des

jeunes du secondaire (EQSJS) 2022-2023

Environ 1 jeune du secondaire

17% sur 6 a consommeé du cannabis
au courant des 12 derniers mois
au Bas-Saint-Laurent .

Plus le niveau scolaire augmente,

plus les jeunes sont nombreux a
avoir consommeé du cannabis dans
D D la derniére année. La proportion de

jeunes de 5° secondaire ayant
consommé est de 33%.

Il'y a une diminution globale de la
consommation de cannabis chez les
éleves du secondaire. La proportion

D D de jeunes ayant consommé du

cannabis dans les 12 derniers mois est

passée de 24,9% en 2010-2011 a
16,9% en 2022-2023.

Les données 2024 de COMPASS-Québec
montrent qu’environ 20% des jeunes qui
sont initiés au cannabis ont tenté de
cesser de consommer cette substance.

Toujours selon les données COMPASS,
15% des jeunes ne percoivent pas le
cannabis comme étant dangereux pour
la santé.

Cette proportion est
o semblable a celle du
Québec.

@ La consommation de cannabis

est semblable chez les filles et

18% 1 16% | chez les garcons au Bas-Saint-
Laurent.

Environ 23% des jeunes
déclarent qu’il serait tres
.°"'D facile ou plutét facile de se
. procurer du cannabis en 24h.
s Cette proportion augmente
*venaass® graduellement entre les

différents niveaux scolaires,
passant de 7% a 42%.
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COMPASS-Québec est une étude
longitudinale qui s’intéresse a la santé
et au bien-étre des adolescents.
L'étude comprend notamment des
enquétes annuelles aupres des éleves
du secondaire dans les écoles
participantes (presque toutes les
écoles au Bas-Saint-Laurent).



Quelles caractéristiques familiales des éleves sont liées a la
consommation de cannabis?

Les éléves vivant dans une .
famllle blparenta\le so.nt o O o
moins nombreux a avoir

consommeé du cannabis dans
les 12 derniers mois que ceux
ayant une autre situation
familiale (famille recomposée,
monoparentale, garde
partagée, etc.).

De plus, les jeunes qui pergoivent
leur situation financiére familiale
comme étant moins a l'aise que la
moyenne sont également plus
nombreux a avoir consommé du
cannabis dans la derniere année.

Qu’est-ce qui influence la consommation de cannabis chez les jeunes?

Ql\\ Les jeunes qui consomment du cannabis sont plus propices a avoir un statut de fumeur. lls
— P 0 N . . 4, .
sont également plus enclins a faire usage de la cigarette électronique.

@EI Ceux qui consomment du cannabis sont également plus nombreux a consommer de
I'alcool.

soutien social a I'école et dans la communauté, de méme que ceux ayant un niveau de
supervision parentale élevé. Cependant, les jeunes ayant un niveau élevé de soutien
social des amis sont plus nombreux a consommer du cannabis.

Z 5 Il'y a moins de consommateurs de cannabis parmi les jeunes ayant un niveau élevé de



Les conséquences de la consommation de drogues

Les jeunes du Bas-Saint-Laurent rapportent globalement vivre moins de
conséquences négatives liées a la consommation de drogues que les
jeunes de 'ensemble de la province. Néanmoins, les filles de la région
sont plus nombreuses que les garcons a avoir vécu des difficultés
psychologiques ou des effets négatifs sur les relations avec les amis ou
avec un(e) amoureux(se). Les gargcons sont quant a eux plus nombreux a
rapporter avoir commis un geste délinquant. Les effets négatifs sur les
relations familiales ainsi que les difficultés a U'école sont vécus dans des
proportions semblables chez les garcons et chez les filles.

Pour plus d’informations sur I’'Enquéte québécoise sur la santé des jeunes au secondaire :
consultez la fiche Aspects méthodologiques de ’Enquéte québécoise sur la santé des

jeunes du secondaire (EQSJS).

Vous vous intéressez a la santé des jeunes au Bas-Saint-Laurent? D’autres fiches pourraient

vous étre utiles. Découvrez-les en cliquant ici.
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