FICHE EXPLICATIVE
SANTE ET BIEN-ETRE DES HOMMES

LE MANQUE DE CONNAISSANCE DES
SOINS ET SERVICES OFFERTS : UN
OBSTACLE A LA CONSULTATION

SAVIEZ-VOUS QUE?

Saviez-vous que 27 % des hommes mentionnent avoir des connaissances limitées, voire aucune
connaissance, sur les services disponibles pour les hommes qui vivent des difficultés au plan personnel,
familial ou en regard de leur santé?

Selon un sondage réalisé par SOM en 2021, dans le contexte de la pandémie, une faible proportion d’hommes connaft
bien les ressources disponibles pour les soutenir. En effet, malgré les nombreuses campagnes d’information
gouvernementales visant a promouvoir les services d’aide en cas de difficultés personnelles, familiales ou de santé, pres
d’'un homme sur quatre (27 %) déclare avoir une connaissance limitée des ressources a sa disposition. Ce manque
d’'information est particulierement marqué chez les hommes présentant un indice de détresse élevé et ceux dont le
niveau de scolarité ne dépasse pas le secondaire.

Ce constat est préoccupant, car il suggére que les individus les plus vulnérables sont aussi ceux qui sont les moins
informés sur les services pouvant les aider. Dans ce contexte, les médecins peuvent jouer un réle clé en orientant leurs
patients vers les ressources appropriées.

CE QUE PEUVENT FAIRE LES MEDECINS POUR FAVORISER
L’ACCES AUX CONNAISSANCES SUR LES RESSOURCES ET

SERVICES DISPONIBLES :

e Transmettre aux hommes les informations relatives aux
services disponibles avant de leur suggérer de :
consulter un intervenant psychosocial;

e Rendre disponibles des dépliants sur les services
internes et ressources communautaires dans son
bureau;

e Connaitre et transmettre les principales lignes d’aide et

d’intervention (tels que 811 option 2, 1-866-APPELLE, %
Tel-jeunes, www.suicide.ca (option clavardage), etc.) de /
méme que les différentes applications pertinentes (par Ny '
exemple : mes outils et RESO); > L
« Faire une référence au travailleur social du GMF. M
V. .
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http://www.suicide.ca/

