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Etat des connaissances

INE& 12 avril 2021

Une mise a jour des connaissances publiées au printemps par I'INESSS —
rapide

* Beaucoup de variabilités entre les études

° Encore peu de rECU| COVID-19 et signes et symptémes

physiques ou psychologiques
. . .y , persistants (COVID longue)
* Relativement faible qualité des données probantes

Une production de I'Institut
national d'excellence en santé
et en services sociaux (INESSS)

Québec

Centre intégré

de santé

et de services sociaux
du Bas-Saint-Laurent

P
Québec



Symptomes persistants > 4 semaines

Affections post-COVID-19
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Les symptomes les plus frequents

 la fatigue (21 %-98 %)

* |les symptomes thoraciques ou cardio-respiratoires : dyspnée (6 %-74 %), essoufflement (4 %-87 %),
douleur thoracique (3 %-66 %), toux (2 %-73 %), arythmie cardiaque (5 %-32 %)

* les symptomes neurologiques : I'lanosmie, I'agueusie ou la dysgueusie (3 %-75 %), les céphalées (2 %-

94 %), les troubles de mémoire ou de concentration (2 %-48 %)

* |les troubles de santé mentale : I'anxiété, la dépression et les symptomes du trouble de stress post-
traumatique (7 %-63 %)

* les troubles du sommeil (6 %-93 %)

* la myalgie et I'arthralgie (2 %-52 %)
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Informations genérales sur la COVID longue

La prévalence

Usagers présentant au moins 1 symptome persistant apres 4 semaines:
* Environ 1 patient sur 2 ayant nécessité une hospitalisation lors de l'infection aigué (25 % a 89 %)

* Environ 1 patient sur 3 n’ayant pas requis d’hospitalisation (13 % a 41 %)
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Informations genérales sur la COVID longue

La présentation clinique est variable

* Les symptomes peuvent persister indépendamment de la sévérité de 'infection initiale

Persistance de certains signes et symptomes qui étaient présentent pendant la phase aigué de I'infection avec ou
sans apparition de nouveaux symptémes

Apparition de signes et symptomes apres une période de rémission suivant I'infection aigué ou suivant une infection
asymptomatique.

* |Is peuvent se manifester chez les enfants, les adolescents et les adultes.
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Informations genérales sur la COVID longue

Le profil de récupération

* Lorsque les symptomes persistent au-dela de 12 semaines, 'amélioration subséquente a
tendance a étre beaucoup plus lente

* Le pronostic a long terme n’est pas clairement établi
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COVID longue
Trajectoire proposée pour le CISSS BSL



Trajectoire de services pour la usagers atteints de Covid longue

CISSS du Bas-Saint-Laurent
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Fonctions du gestionnaire de cas

COVID longue




1- Dépistage de la COVID longue

Dépistage a I'aide du questionnaire Yorkshire SR -

y . " Québec B8 N
(entrevue téléphonique) o - =

Mo, prénom de |s e ;

DEPISTAGE COVID LONGUE
YORKSHIRE
A utiliser pour documenter les besains de réadapiation de la COVID longue

Explications :

Je vais vous paser quelques questions sur la fagon dont vous pourmiez avoir &té affecté(e) depuis vatre maladie. Sl
y & d'autres fagons dort vous avez été affecté(e), alors il y aura une chance de me les faire savoir 2 la fin.

1. Essoufflement :

Sur une &chelle de 0 & 10, 0 &ant aucun 1t et 10 &tant 1 essoLflE(e). étes-

vous essouffige)?

Aurepos présertement

Aurepos pre-COVID

Ens'havillant présentement

En s'habillant pré-COVID

En_ mortant s escaliers

pre:

Enmontant les escaliers pré-COVID
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F3 Complications laryngées [ voles respiratoires :
Aver-vous développé des changements dans |a sensibilité de votre gorge O aui O nen
comme une toux génante ou une respiration bruyante?

Evaluez limpact sur une échelle de 04 10 {0 étant aucun impact, 10 &tant un impact significatf)
Oo O1 D2 O3 O4 Os Oe O7F Oe Oe O

3. | Veix:

Est-ce que vous ou votre famille avez remarqué des changements dans

wotre voix, carmme de la difficuité 3 &tre entendu(e), une altération de la [ oui O nan
qualité de la voix, votre voix est fatiguée 4 Ia fin de la joumée, ou une

incapacité & madifier la tonalité de votre voix?

Evaluez limportance de limpact sur une échelle de 04 10
{0 étant aucun impact, 10 étart un impact significatif)

oo O+ O2 O3 O4 Os Os O7F O& O¢ O
4. | Avaler :

Aver-vous de |a dfficulté & manger, & boire ou & avaler, comme louseer, O out O nen
s'étouffer ou éviter de manger ou de boire?

Evaluez l'impartance de limpact sur une échelle de 04 10
{0 étant aucun impact, 10 étant un impact significatif)

Oo O+ O2 O3 D4 Os Os O7F Oe O9¢ DOio

Centre intégré
CLI60416 (2021.05) DEPISTAGE COVID LONGUE ol e e :: ;:’;:érvices sociaux
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1- Dépistage de la COVID longue

Dépistage a I'aide du questionnaire Yorkshire
(entrevue téléphonique)

Evaluation des impacts des symptomes persistants sur
le plan:

» ...des fonctions et structures du corps
e ...des activités de la vie quotidienne et domestique
* ...des activités occupationnelles

En relation avec
* ...les facteur personnels et environnementaux

[

C19-YRS telephone
screening tool

|

I
|

nudy functions and structnren / Activities \ / Participation \
Breathlessness [Q11) Mability (Q6) Vocation {Q18)
Cough, voice (02,03) Personal-care (08)
Swallowing (Q4) Usual activities (Q10)
Nutrition (Q5) -
Pain {Q11)
Fatigue (Q7)
Psychological (Q14, Q15, Q16)
Cognition {012, Q13}
e v € /
t t t
™
Environmental factors
Access to healthcare services
L Family and friends views (Q19) )
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2- Soutien a l'autogestion des symptomes persistants

* Inviter la personne a documenter ses symptomes (apparition, détérioration et résolution)
afin de repérer les éléments déclencheurs et exacerbant.

* Insister sur une bonne hygiene de vie
* Donner des conseils pour soulager ses symptomes

* Inviter la personne a reprendre ses activités selon ses capacités et les seuils d’effort qui
déclenchent ses symptoémes

* Etablir des objectifs progressifs et réalistes.
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2- Soutien a l'autogestion des symptomes persistants

Ces interventions sont réalisées a I’'aide d’un coffre a outils
composé de fiches visant a informer et soutenir 'usager
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- Fatigue

_ Brouillard cérébral
- Malaise post-effort
- Toux

_ Perte d’appétit
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3 - Evaluation des besoins psychosociaux et de réadaptation

Orientation vers d’autres services selon les besoins de l'usager
(lorsque malgré le soutien offert, I'évolution de I'état de santé et des situations de handicap vécues
par l'usager le justifie)

Selon les criteres d’acces et de priorisation déja établis pour chacun des secteurs.

Selon les mécanismes de références en place
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Mécanismes d’acces au services Sz ([

Québec mm

SERVICE DE SOUTIEN AUX PERSOMNES ATTEINTES DE COVID '
LONGUE | |

nce au gestionnaire de cas COVID longue si les 4 critéres suivant sont rencontrés b
° 7 d . 7 f\ . ). | . . d I n 1.  Infection initiale confirmée Date de début : D
Le me eCI n re ere a UX serVICeS q u I Juge req u IS e a meme 2. Présence de signes =t symptdmes au-dela de 4 semaines aprés |'infection initiale D
maniere qu’il le fait habituellement e i et pas S s pr e i contientnd. | []
4. L'usager acceple qu'un intervenant le contacte afin de lui offir un support 3 l'autogestion de ses [:I
symptSmes

SIGNES ET SYMPTOMES :

Généraux (Fatigue incapacitante et soutenue, figvre, malaises post-effort, ete.) D Cui DNcln

* Siun soutien téléphonique pour l'autogestion des symptomes Y o | e
persistants liés a la COVID-19 est jugé requis, le médecin le i i — Clow | Lhw

Gastro-intestinaux (douleurs sbdeminales, nausées, diarrhée, baisse ou perle d'appéiit, stc.) o [rien
formulaire de référence et I'achemine a ’AAOR : Musculosqueletfiues (douleurs musoutares, tandineuses ou ariculres, tc Clow | [Jven
Neurologiques (brouillard mental, céphalée, troubles de mémeire ou de la concentration, ete.) o [:I Mon
Otorhinolaryngologiques (troubles du golt ou de ['odorat, acouphénes, vertiges, etc.) [:I Oui [:I Mon

pa r télécopieu r a u 418—727—4507 Psychologiques (: ptd anxieux ou dép ifs, trouble de stress posttraumatique, ete.) DOui DNun

Autres symptémes persistants -

O u D L'usager a également été référé & d'autres services en lien avec les symptimes persistants observés.

Précisez :

D J'ai remis le feuillet explicatif quant au service de soutien aux personnes atteintes de COVID longue et je me

pa r Cou rriel a u aaor. regional. CiSSSbSI@SSSS. gOUV. qC- Ca suis a‘s.suré.quz lusager accepte d'étre contracté par une personne & cet effet.

Comr
SIGNATURE : NF FRATIQUE - DATE [A-M-J) :
SERVICE DE SOUTIEN AUX PERSONNES ATTEINTES DE COVID LONGUE
BLO422 Page 1de1
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Questions ?




