
Un service pour 
vous aider

   Vous avez eu une infection à la COVID-19 
confirmée?

   Vous présentez des signes et des symptômes 
au-delà de 4 semaines après une infection à la 
COVID-19?

   Vos signes et vos symptômes ne peuvent 
s’expliquer par une autre condition et ceux-ci 
n’existaient pas avant l’infection initiale à la 
COVID-19?

Nous sommes là pour vous soutenir!

Services offerts

Évaluation de vos 
symptômes afin de 
préciser vos besoins 
psychosociaux et de 
réadaptation.

Service-conseil offert 
par un professionnel 
de la santé qui vous 
donnera des outils 
pour vous aider dans 
l’autogestion de vos 
symptômes.

Suivi au médecin 
référent, selon les 
besoins.

Orientation vers 
d’autres services  
(si requis).

Offre de service
Service de soutien aux personnes  
atteintes de la COVID longue



Besoin de plus d’informations au sujet 
de la COVID longue?
Consultez notre site Web au
cisss-bsl.gouv.qc.ca/covidlongue

Des services qui 
vous permettront

Pour savoir si vous êtes 
admissible au service, 
parlez-en à votre médecin.

   De cibler vos symptômes pour mieux répondre à vos 
besoins;

   D’être mieux informés au sujet de la COVID longue;

   D’avoir des moyens concrets pour faire l’autogestion de 
vos symptômes afin d’aller mieux et de normaliser ce 
que vous vivez;

   De faciliter votre suivi médical par la transmission,  
à votre médecin, d’un bilan des services réalisés  
(au besoin);

    D’être référés vers d’autres services, si requis.

Ce dernier pourra vous aider à déterminer si ce service 
correspond à vos besoins.


