FICHE EXPLICATIVE
SANTE ET BIEN-ETRE DES HOMMES

QUAND CONSULTER DEVIENT
UN DERNIER RECOURS
POUR LES HOMMES

Saviez-vous que les hommes qui adhérent davantage aux caractéristiques de la

SAVIEZ-VOUS QUE? masculinité traditionnelle sont peu portés a consulter et attendent généralement a

la derniére minute pour le faire?

Tel que mentionné dans le Plan d’action ministériel en santé et bien-étre
des hommes 2017-2022 (Gouvernement du Québec, 2017)[1], « les
hommes ont moins tendance a demander de l'aide, notamment pour des
services psychosociaux, et lorsqu’ils le font, c’est souvent en dernier
recours ou en situation de crise. Cela a pour conséquence la dégradation
du probléme vécu », tant ce qui concerne les problemes de santé physique
gu’aux enjeux de santé mentale.

Selon Dulac (2001)[2], trois facteurs vont inciter les hommes & consulter :
1) Le corps « flanche »;

2) lly a présence d’une situation de crise;

3) Sous la pression des proches (principalement la conjointe).

Si ces contextes de consultation s'appliquent pour les problemes de santé
physique, les consultations entourant les enjeux de santé mentale n’'y font
pas exception.

Par ailleurs, il n'est pas rare de voir que les hommes consultent pour un
probléme de santé physique qui dissimule un probléme psychosocial. A
titre d’exemple, certains hommes vivant avec une dépendance a I'alcool
consulteront pour des problemes de foie, tandis que d’autres, vivant une
période de stress importante, se présenteront pour des maux de dos. |l
s'avere ainsi pertinent d’adopter une approche de santé globale.
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[1]Ministére de la Santé et des Services sociaux, 2017. Plan d’action ministériel : Santé et bien-étre des hommes 2017-2022.

[2] Dulac g., 2001, Aider les homes... aussi, Montréal, VIb.
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QUAND CONSULTER DEVIENT UN DERNIER RECOURS
POUR LES HOMMES - SUITE

Ce que les médecins devraient prendre en considération, principalement avec les hommes qui consultent
peu ou qui adhérent aux principes de la masculinité traditionnelle :

e Lorsqu’un homme qui utilise peu les services de santé et/ou psychosociaux demande & rencontrer un
médecin, il importe de considérer que la situation est trés préoccupante pour celui-ci. En effet, considérant
que plusieurs hommes évitent d’aller chez le médecin ou de se rendre & l'urgence, il est essentiel de

prendre au sérieux les raisons pour lesquelles celui-ci demande & recevoir des soins.

e Les hommes dits traditionnels peuvent avoir tendance &
adopter « une attitude stoique envers la douleur et la
souffrance physique » [1], ce qui laisse croire que certains
hommes peuvent avoir tendance a minimiser la douleur
ressentie ou la problématique psychosociale vécue.

e |l est possible que 'lhomme ait attendu que la situation se
dégrade ou se cristallise avant de consulter, ce qui
pourrait signifier que la problématique pour laquelle il fait
appel aux services d’'un médecin se soit aggravée.

¢ |l importe de demander aux hommes comment leur moral se porte et de valider si leur situation de vie a
changé depuis leur derniére visite. En effet, plusieurs hommes peuvent omettre de mentionner
d’importants changements dans leur vie (rupture, perte d’emploi, décés d’un proche, changement dans
leur consommation, etc.) ne considérant pas cette information pertinente en regard du motif de leur
consultation.
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[1] Deslauriers, J. et al. (2011). Regards sur les hommes et les masculinités. Comprendre et intervenir, Québec,
Les Presses de I'Université Laval, 428 p.
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