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Saguenay -Lac -Saint -Jean *

39 %

Ensemble  du  Québec

29 %

M a l g r é  s e s  e f f e t s  m a l  c o n n u s  à  l o n g  t e r m e ,  l e  v a p o t a g e  d e m e u r e  t r è s
a t t r a c t i f  c h e z  l e s  1 5 - 2 4  a n s  e t  e n g e n d r e  r a p i d e m e n t  u n e  d é p e n d a n c e  à  l a
n i c o t i n e .   N o u s  d e v r o n s  f o u r n i r  d e  g r a n d s  e f f o r t s  p o u r  é d u q u e r  e t
p r é m u n i r  l e s  j e u n e s  a d u l t e s  d e  s e s  m é f a i t s .

L 'usage  de  la  c igarette  électronique  n 'avait  pas  été  mesuré  dans
l 'enquête  de  2010 -2011 ,  mais  le  sera  sûrement  lo rs  des  prochaines
enquêtes .  

Pour  ce  qui  est  de  la  c igaret te ,  on  remarque  que  la  proport ion
d 'élèves  fumant  la  c igarette  a  diminué  depuis  2010 -2011 .  

La cigarette électronique

Au  Bas -Saint -Laurent ,   les  garçons  sont
plus  nombreux  que  les  f i l les  a  avo i r  déjà
ut i l i sé  une  c igaret te  élect ronique  au
cours  de  leur  v ie .   

des  élèves  du  secondai re  au  

Bas -Saint -Laurent  ont  déjà  ut i l i sé  une
c igaret te  élect ronique  (ne  sera i t -ce
que  pour  prendre  quelques  bouf fées ) .

D IFFÉRENCE ENTRE LES SEXES

»
Dr  Math ieu  ROY

Médec in - conse i l  à  la  D i rect ion  de  la  santé  pub l ique   

PORTRAIT  JEUNESSE

* I l  peut  être  intéressant  de  comparer  le  

Bas -Saint -Laurent  avec  une  autre  rég ion  qui  a  des
caractér i s t iques  s imi la i res .  

Nous  avons  chois i  le  Saguenay -Lac -Saint -Jean .

Bas -Saint -Laurent

«

41 %

Les  j eunes  du  Bas -Saint -Laurent  sont  plus  nombreux  a
avo i r  déjà  ut i l i sé  une  c igaret te  élect ronique  par
rapport  au  reste  du  Québec .
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33 %

Les  élèves  du  Saguneay -Lac -Saint -Jean  éta ient  plus
nombreux  a  avo i r  déjà  ut i l i sé  une  c igaret te
é lect ronique  par  rapport  aux  élèves  du  

Bas -Saint -Laurent .

12 - 17
ans

ÉVOLUT ION DANS LE  TEMPS DE  L ' USAGE DES
PRODUITS  DU TABAC
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Dans  la   MRC  du  Kamouraska ,  une  plus  fa ib le
proport ion  d 'élèves  dit  avo i r  déjà  ut i l i sé  une
c igaret te  élect ronique .  

Dans  les  MRC  des  Basques  et  du
Témiscouata ,  une  plus  grande
proport ion  d 'élèves  dit  avo i r  déjà  ut i l i sé
une  c igaret te  élect ronique .  
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CERTA INES MRC SE  DÉMARQUENT DU RESTE DU
BAS - SAINT - LAURENT

QUELLES CARACTÉR IST IQUES D IST INGUENT LES JEUNES
QUI  ONT DÉJÀ UT IL ISÉ  LA  C IGARETTE ÉLECTRONIQUE ?

PORTRAIT  JEUNESSE

La cigarette électronique

Les  autres  MRC  ne  se  dist inguent  pas
du  reste  du  Bas -Saint -Laurent .
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I l s  sont  plus  nombreux  à
être  des  fumeurs  de

cigaret tes .  

I l s  sont  plus  nombreux  à
avo i r  des  parents  sans

dip lôme .  

I l s  sont  plus  nombreux  a  avo i r
reçu  un  diagnost ic  médica l
d 'anx iété ,  de  dépress ion  ou

d 'un  t rouble  de  l 'al imentat ion
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 I l s  sont  plus  nombreux  à
être  à  r i sque  élevé  de
décrochage  sco la i re .  
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Intervenants ;  

Parents .

Outi l  de  prévent ion  et  de  cessat ion  tabagique  :  

Serv ices  pour  arrêter  de  fumer  :  c l iquez  i c i  

PRÉVALENCE D ' UTIL ISAT ION AU MOMENT DE  L ' ENQUÊTE 

PORTRAIT  JEUNESSE

La cigarette électronique

LES CONSÉQUENCES AU LONG TERME DE  LA  C IGARETTE
ÉLECTRONIQUE SONT ENCORE PEU DOCUMENTÉES

Ceux  qui  ava ient  déjà
ut i l i sé  la  c igaret te

é lect ron ique  éta ient
plus  nombreux  à
avo i r  ressent i  des

s i f f lements  dans  la
poit r ine  à  un  moment
quelconque  au  cours
des  12  dern iers  mois

DES RESSOURCES EX ISTENT POUR ARRÊTER DE  FUMER
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14  %

des  élèves  du  secondai re  au  Bas -Saint -Laurent

ava ient  ut i l i sé  une  c igaret te  élect ronique  au  cours

des  30  jours  précédant  l 'enquête .  

C 'est  plus  que  dans  le  reste  du  Québec .  

1 1  %

Reste du Québec

POUR EN SAVOIR PLUS
Sur  l 'Enquête  québécoise  sur  la  santé  des
jeunes  du  secondai re  (EQSJS  2016 -2017 ) ,

c l iquez  i c i
Sur  la  santé  des  j eunes  au  Bas -Saint -

Laurent ,  c l iquez  i c i  

https://quebecsanstabac.ca/cqts/prevention/inscription/outil-vapotage/intervenants
https://quebecsanstabac.ca/je-previens/outils/ressources-parents
https://quebecsanstabac.ca/jarrete/
https://www.eqsjs.stat.gouv.qc.ca/
https://www.cisss-bsl.gouv.qc.ca/vivre-en-sante/etat-de-sante-de-la-population/portrait-jeunesse-2020

