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L’APPROCHE AIDANCE BAS-SAINT-LAURENT, UN MOTEUR POUR AGIR ENSEMBLE!

Rimouski, le 29 octobre 2025 — A quelques jours de la Semaine nationale des personnes proches
aidantes (2 au 8 novembre), le CISSS du Bas-Saint-Laurent souhaite souligner 'engagement de celles et
ceux qui soutiennent un ou des proches avec des besoins particuliers, tout en saluant le travail essentiel
des organismes communautaires qui les accompagnent dans leur parcours.

C'est dailleurs avec la volonté de rallier ces acteurs que « L’approche aidance Bas-Saint-Laurent » a été
mise en place en 2021. Cette initiative rassemble des organismes de la communauté, des gestionnaires et
professionnels du CISSS et des personnes proches aidantes qui travaillent ensemble a développer des
solutions concrétes et adaptées aux réalités de notre territoire, et ce, afin de poser des actions pour mieux
reconnaitre et soutenir les personnes proches aidantes.

Depuis sa création, « L'approche aidance Bas-Saint-Laurent » a évolué pour devenir un acteur clé dans la
mobilisation des acteurs en proche aidance et dans la réalisation d’actions et de projets visant a informer et
a impliquer les personnes proches aidantes en tant que partenaires dans les soins et les services. Tout ce
que fait « L’approche aidance Bas-Saint-Laurent » repose sur les principes directeurs de la Loi visant a
reconnaitre et a soutenir les personnes proches aidantes ainsi que sur la politique en proche aidance.

Plus d'informations sont disponibles a: htips://www.cisss-bsl.gouv.qc.ca/ms/proche-aidance/accueil-
proche-aidance

A propos du CISSS du Bas-Saint-Laurent

Le Centre intégré de santé et de services sociaux du Bas-Saint-Laurent est un établissement de Santé
Québec qui a pour mission de maintenir, améliorer et restaurer la santé et le bien-étre de la population
bas-laurentienne en rendant accessible un ensemble de services de santé et de services sociaux, intégrés
et de qualité, contribuant ainsi au développement social et économique du Bas-Saint-Laurent. Les valeurs
de I'établissement sont la collaboration, 'humanisation, 'engagement et la responsabilisation.
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