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I L  E S T  T R È S  H E U R E U X  D E  C O N S T A T E R  Q U E  L E S  C A M P A G N E S  D E   S E N S I B I L I S A T I O N
C O N C E R N A N T  L A  C O N S O M M A T I O N  D E  S U B S T A N C E S  P O R T E N T  F R U I T .   A I N S I ,
L ' É M E R G E N C E  D E S  P R O B L È M E S  D E  S A N T É  T A N T  P H Y S I Q U E S ,  P S Y C H O L O G I Q U E S  Q U E
P S Y C H I A T R I Q U E S ,  S ' E N  T R O U V E R O N T  R É D U I T E S .  J ' E N C O U R A G E  C H A C U N  D ' E N T R E  N O U S ,
P R O C H E ,  P R O F E S S I O N N E L  E T  M É D E C I N ,  À  P O U R S U I V R E  N O S   M E S S A G E S  D E
C O N S O M M A T I O N  R E S P O N S A B L E  A U P R È S  D E  N O S  J E U N E S .

Saguenay -Lac -Saint -Jean *
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La consommation de drogues 
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D IFFÉRENCE ENTRE LES SEXES
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Au  Bas -Saint -Laurent ,  
 moins  de  f i l les  que  de
garçons  ont  consommé
de  la  drogue  dans  les
12  mois  précédant
l 'enquête .
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UNE D IM INUT ION DE  LA  CONSOMMATION 
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-  D r  ROGER TURMEL

PORTRAIT  JEUNESSE

Ceci  est  semblable  à  la  proport ion  de
notre  rég ion .

Auteur  :  Équipe  de  surve i l lance ,  Direct ion  de  la  santé  publ ique  du  Bas -Saint -Laurent

19 % des  élèves  du  secondai re  au
Bas -Saint -Laurent  ont
consommé  de  la  drogue  dans
les  12  dern iers  mois .

* I l  peut  être  intéressant  de  comparer  le  Bas -Saint -Laurent
avec  une  autre  rég ion  qui  a  des  caractér i s t iques
s imi la i res .  Nous  avons  chois i  le  Saguenay -Lac -Saint -Jean .

Bas -Saint -Laurent

Ceci  est  semblable  à  la  proport ion  de
notre  rég ion .

Au  Bas -Saint -Laurent ,  on  observe
une  diminut ion  de  la  proport ion
de  j eunes  ayant  consommé  entre
les  deux  cyc les  de  l 'EQSJS .  

12 - 17
ans



CERTA INES MRC SE  DÉMARQUENT DU RESTE DU
BAS - SAINT - LAURENT

Dans  les  MRC  de  Kamouraska  et  de  La
Matapédia ,  une  plus  fa ib le  proport ion
d 'élèves  dit  avo i r  consommé  de  la  drogue
dans  les  12  dern iers  mois .

Dans  la  MRC  des  Basques ,  une  plus
grande  proport ion  d 'élèves  dit  avo i r
consommé  de  la  drogue  dans  les  12
dern iers  mois .

QUELLES CARACTÉR IST IQUES D IST INGUENT LES JEUNES
QUI  ONT CONSOMMÉ DE  LA  DROGUE ?

PORTRAIT  JEUNESSE

La consommation de drogues 

Les  autres  MRC  ne  se  dist inguent  pas
du  reste  du  Bas -Saint -Laurent .

QUELLES DROGUES CONSOMMENT - I LS ?

. . . 18  %  
 ont  consommé  du

cannabis

. . .2  %  ont
consommé  de  la  MDMA

. . .2  %  ont  consommé
des  amphétamines /
méthamphétamine
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I l s  sont  plus  nombreux  à
avo i r  un  niveau  de

détresse  psycholog ique
élevé .

I l s  sont  plus  nombreux  à
avo i r  des  parents  sans

dip lôme .  

Les  élèves  de  secondai re  5
sont  plus  nombreux  à
avo i r  consommé  de  la

drogue  dans  la  dern ière
année .
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Parmi  l 'ensemble  des  j eunes  du  secondai re . . .

Auteur  :  Équipe  de  surve i l lance ,  Direct ion  de  la  santé  publ ique  du  Bas -Saint -Laurent
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7  % des  j eunes  du  secondai re  ont  vécu  au  moins  une  de  ces  conséquences

su i te  à  leur  consommat ion  de  drogues  ou  d 'alcool .

J 'a i  co
mmis  un  geste

i l lég
a l  ap

rès  avo i
r

consommé .

À  cause  de

 la  drogue ,  

j 'a i  plus  

de  misère

 à  l 'école .

Ma  consommat ion  a
nui  à  mes  re lat ions

amica les  et /ouamoureuses .
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L 'Estran  418  509 -4178  ou  418
724 -7204 ,  poste  5636  

Aux  Trois  Mâts  418  725 -2541
Le  Trempl in  418  562 -0632
La  Montée  418  371 - 1444

Ma  consommat ion  a

nui  à  mes  re lat ions

avec  ma  fami l le .

Seulement           des  j eunes  ayant  déjà  consommé  de  la  drogue  disent  avo i r  pr is

de  la  drogue  pour  la  première  fo i s  avant  l 'âge  de  

3  %
13  ans .

PEU DE  CONSOMMATION PRÉCOCE

PORTRAIT  JEUNESSE

La consommation de drogues 

DES CONSÉQUENCES À  LA  CONSOMMATION

J 'a i  eu  des

problèmes

psycholog iques .  

1 .Anxiété ,  dépress ion ,
problèmes  de  concentrat ion

1

DES RESSOURCES EX ISTENT AU BAS - SAINT - LAURENT

POUR EN SAVOIR PLUS
Sur  l 'Enquête  québécoise  sur  la

santé  des  j eunes  du  secondai re

(EQSJS  2016 -2017 ) ,  c l iquez  i c i

Sur  la  santé  des  j eunes  au  Bas -

Saint -Laurent ,  c l iquez  i c i  
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Pour  toute  s i tuat ion  préoccupante ,

composez  le  811 .  

https://www.eqsjs.stat.gouv.qc.ca/
https://www.cisss-bsl.gouv.qc.ca/node/707

