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Les membres du Comité d’éducation 

médicale continue du 

Centre hospitalier de Rivière-du-Loup 

(CISSS Bas-Saint-Laurent) 

vous invitent à la journée scientifique 

annuelle ayant pour thème: 

« Troubles 
neurocognitifs 

en 2024» 
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Objectifs 

AU TERME DE CETTE JOURNÉE, LE PARTICIPANT SERA EN MESURE DE : 

Généraux: Obtenir, à travers une approche pluridisciplinaire, la récu-

pération optimale des performances fonctionnelles et de la meilleure 
autonomie et qualité de vie de la personne âgée. Appliquer les pra-
tiques exemplaires actuelles fournies en vue de diagnostiquer et gérer 
certains problèmes de santé chez les aînés. 

Particuliers: 

Vieillissement et signes pathologiques 

 Identifier les conséquences fonctionnelles, sociales, psychologiques et 

comportementales du vieillissement; 

Distinguer vieillissement normal et vieillissement pathologique; 

 Identifier les indices avant-coureur d’une démence; 

Comprendre le MMES, le test des 5 mots Dubois et le test de l’horloge. 

Mieux dépister les troubles cognitifs 

 Faire une meilleure utilisation des outils de dépistage des troubles cogni-

tifs 

La mesure d’assistance, une reconnaissance officielle pour aider un 
proche 

Présenter la mesure d’assistance; 

Distinguer ses critères d’admissibilité par rapport aux autres mesures en 

vigueur depuis le 1er novembre 2022. 

Parkinsonisme et troubles neurocognitifs 

Revoir les troubles cognitifs associés aux conditions parkinsoniennes; 

Élaborer sur la diversité des présentations cliniques associées au syn-

drome Parkinson-plus; 

Discuter de la prise en charge ciblée. 

LE SCPD ET LES APPROCHES NON-PHARMACOLOGIQUES AVEC L’ÉQUIPE 
AMBULATOIRE DE PSYCHOGÉRIATRIE  

 Faire la connaissance de l’équipe ambulatoire de psychogériatrie du 

CISSSBSL, ainsi que de la procédure pour la joindre; 

 Identifier les situations pour lesquelles un accompagnement de l’équipe 

ambulatoire de psychogériatrie peut être indiqué; 

Connaître des approches non-pharmacologiques préconisées par l’équipe 

et leur indication lors de manifestations de SCPD . 

Polypharmacie et déprescription : pourquoi et comment éviter d'en 
arriver là! 

Décrire la polypharmacie et ses impacts sur la santé d’une population 

gériatrique; 

 Identifier différentes méthodes de révision de la pharmacothérapie; 

Aiguiser son jugement clinique afin d’identifier et d’utiliser les possibilités 

de déprescription pour cette population. 
 

 

Programme 

MODÉRATRICE: Annie  Deschênes, médecin 
 

 

 

07 H 30 À 8 H 00 ACCUEIL ET INSCRIPTION 

08 H 05 À 08 H 10 MOT DE BIENVENUE 
  Christian-Allen Drouin, médecin 

  PRÉSIDENT DU COMITÉ D’ÉDUCATION MÉDICALE CONTINUE  

08 H 10 À 08 H 15 MOT DE BIENVENUE DE LA PRÉSIDENTE D’HONNEUR 
  Céline Gravel, médecin 

08 H 15 À 09 H 00 Vieillissement et signes pathologiques 
  Claude Patry, médecin 

09 H 00 À 09 H 15 PÉRIODE DE QUESTIONS ET DISCUSSION 
 
09 H 15 À 10 H 00 Mieux dépister les troubles cognitifs 
 Lysanne Landry, neuropsychologue 

10 H 00 À 10 H 15 PÉRIODE DE QUESTIONS ET DISCUSSION 
 

10 H 15 À 11 H 00 PAUSE-SANTÉ ET VISITE DES EXHIBITS 

11 H 00 À 11 H 45 LA MESURE D’ASSISTANCE, UNE RECONNAISSANCE OFFI-

CIELLE POUR AIDER UN PROCHE 
  Mélanie Paquet et Marie-Josée Beaulieu ,agentes de 

liaison 

11 H 45 À 12 H 00 PÉRIODE DE QUESTIONS ET DISCUSSION 
 

12 H 00 À 13 H 10 DÎNER—BUFFET 
 

13 H 15 À 14 H 00 PARKINSONISME ET TROUBLES NEUROCOGNITIFS 
 Louis Verret, médecin 

14 H 00 À 14 H 15 PÉRIODE DE QUESTIONS ET DISCUSSION 
 

14 H 15 À 15 H 00 LE SCPD ET LES APPROCHES NON-PHARMACOLOGIQUES 
AVEC L’ÉQUIPE AMBULATOIRE DE PSYCHOGÉRIATRIE 
CISSSBSL 

 Violaine Abgrall, psychoéducatrice et Johanne Guilbeault, 

infirmière clinicienne 

15 H 00 À 15 H 15 PÉRIODE DE QUESTIONS ET DISCUSSION 
 

15 H 15 À 15 H 30 PAUSE-SANTÉ 
 

15 H 30 À 16 H 15 POLYPHARMACIE ET DÉPRESCRIPTION : POURQUOI ET 
COMMENT ÉVITER D'EN ARRIVER LÀ! 

 Rachel Rouleau, pharmacienne 

16 H 15 À 16 H 30 PÉRIODE DE QUESTIONS ET DISCUSSION 
 

16H 30 CLÔTURE DE LA JOURNÉE 

 


