Petit guide pour apprendre a
mon enfant a se brosser les dents

Nettoyer devant et
derriere les dents

‘ Appuyer les poils de la brosse a dents de
facon a toucher la dent et la gencive.
)

Mettre la bonne
quantité de dentifrice
avec fluorure sur Ia _ :
brosse a dents  Bientenir
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Astuce : Toujours du rose vers le blanc !

— . ocm 1 Débuter le brossage en placant la brosse a dents
. . au fond, sur les molaires. Toujours la méme
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Placer le pouce sur le « dos » ou la @ \ @

« bedaine » de la brosse a dents ! o g
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Nettoyer le dessus
des dents

La seule surface que I'on
brosse d'un mouvement
de va-et-vient !

Brosser Ia ,
Proteger les dents

Cracher I'excés de dentifrice. Ne pas
rincer la bouche ni manger ou boire
pendant 30 minutes. Ainsi, le fluorure
continuera de protéger les dents.
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Soyez un modele ! e
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