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Du 30 janvier au 10 février, 
trois conseillères en 
environnement de Synergie 
Santé Environnement (SSE), 
accompagnées de Marie 
Duchesne, conseillère en 
développement durable et aux 
établissements de la Direction 
des services techniques, ont 
fait la tournée de tous les 
immeubles dont le CISSS est 
propriétaire et d’un immeuble 
en location de notre territoire. 
Elles ont visité 32 installations, 
incluant des centres 
d’hébergement et de soins de 
longue durée (CHSLD), des 
centres jeunesse (CJ), des 
centres de réadaptation (CR), 
des centres locaux de services 
communautaires (CLSC), des 
centres hospitaliers et certains 

plateaux de travail.

L’objectif de cette grande 
tournée : faire le portrait 
de la gestion des matières 
résiduelles (GMR) au CISSS du 
Bas-Saint-Laurent. Un rapport 
et des recommandations 
seront émis sous peu par SSE. 
Ce portrait permettra ensuite 
d’élaborer un plan d’action en 
matière de GMR.

Pour réaliser une grande 
tournée de tous ces secteurs, 
plus de 450 personnes ont été 
contactées et rencontrées. 
La collaboration du service 
d’hygiène et salubrité, des 
services alimentaires et du 
FEIM, ainsi que de la haute 
direction, dont celle des 

directeurs adjoints exécutifs 
et du directeur des services 
professionnels, le Dr Louis 
Prévost, pour la 
visite à Matane, était 
également au rendez-
vous.

Une tournée très stimulante de 
Synergie Santé Environnement 
au Bas-Saint-Laurent!

De nombreux coups de cœur!
Sur le terrain, les conseillères de SSE et du CISSS ont eu 
des coups de cœur en constatant de nombreux bons coups. 
Parmi eux, des bonnes pratiques qui se démarquent seront 
mises en valeur par le comité de sensibilisation du service de 
développement durable.

De gauche à droite : Nathalie 
Robitaille, Hélène Akpo-Allavo 
et Alice Bernadet, conseillères 
de SSE, le Dr Jean-Christophe 
Carvalho, président-directeur 
général, Mélanie Potvin, 
directrice adjointe exécutive, 
Rimouski-Neigette – La Mitis et 
Marie Duchesne, tous trois du 
CISSS du Bas-Saint-Laurent.

Sébastien Sirois, du 
FEIM, accompagne les 
conseillères de SSE 
lors de la visite à Saint-
Cyprien.

Bertin Labrie, du FEIM, Maxime Groleau, de la Régie intermunicipale 
des déchets de Témiscouata (RIDT), Éric Beaulieu, du service 
d’hygiène et salubrité du Témiscouata et les conseillères en 
environnement de SSE lors de leur passage au Témiscouata.

Isabelle Tremblay, directrice adjointe exécutive, et Marie 
Duchesne, conseillère en développement durable, toutes deux 
du CISSS du Bas-Saint-Laurent, entourent les conseillères de 
SSE lors de leur passage à l’Hôpital Notre-Dame-du-Lac au 
Témiscouata.
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Alice Bernadet et Hélène Akpo-Allavo, de SSE, ainsi qu’Annie 
Bisson, infirmière clinicienne au CISSS du Bas-Saint-Laurent, 
discutent avec Mathieu Dubé du Centre de tri Bouffard.



Visite de deux centres de tri

Pour plus d’information 
sur SSE

Un immense merci!

Le portrait de SSE comprend 
24 types de déchets

De plus, les conseillères de 
SSE et du CISSS se sont 
rendues dans deux centres de 
tri pour le recyclage : le Centre 
de tri Bouffard à Mont-Joli et 
la Société Via à Rivière-du-
Loup. En comprenant mieux 
les matières acceptées dans 
les centres de tri, SSE sera en 
mesure d’émettre de meilleures 
recommandations pour mieux 
récupérer les matières en 
fonction des secteurs. De 
plus, certaines suggestions 
issues des échanges avec nos 

centres de tri internes ont été 
transmises à ces deux centres 
de tri dans le but de leur 
permettre d’ouvrir des horizons 
de leur marché, dont ceux 
liés aux fameux plastiques 
hospitaliers qui sont parfois 
mis de côté. Les conseillères 
de SSE leur ont apporté un 
immense sac contenant tous 
les déchets hospitaliers afin de 
vérifier ce qu’ils acceptaient 
ou non.

SSE est un organisme qui 
applique « les principes de 
santé environnementale et du 
développement durable dans le 
réseau de santé québécois.

Depuis 2007, SSE a aidé de 
nombreux établissements de 
santé à s’inscrire dans une 

démarche responsable et 
à entreprendre des actions 
concrètes et efficaces, aux 
résultats mesurables, en leur 
fournissant divers services-
conseils qui leur ont permis 
d’améliorer leurs pratiques 
environnementales. * »

À toutes les personnes qui ont pris part à ces visites, 
qui ont pris le temps d’accueillir les conseillères de 
SSE et de partager leur réalité terrain de manière 
à contribuer à la réflexion visant à améliorer les 
pratiques actuelles, nous souhaitons exprimer notre 
sincère gratitude! *Extrait du site synergiesanteenvironnement.org

• Déchets généraux
• Cartons ondulés
• Cartons fins
• Papier, verre et métal
• Papier nominatif/

documents nominatifs
• Papier non nominatif
• Plastiques hospitaliers
• Contenants consignés
• Bois (palettes)
• Huiles alimentaires
• Résidus alimentaires
• Résidus verts
• Textiles

• Matelas
• Métaux
• Piles
• Lampes au mercure
• Produits électroniques
• Cartouches d’encre
• Peintures
• Mobilier
• Déchets construction, 

rénovation et démolition 
(CRD)

• Déchets biomédicaux et 
pharmaceutiques

• Déchets dangereux


