Cours de groupe en ligne

Mleux vivre avec le diabéte
Prenez votre vie a coeur
Au-dela du poids 2.0

Horaires des cours : septembre a décembre 2026

SEPTEMBRE
D L M M J \") S
01 02 03 04 05
06 07 08 09 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 GROUPE 1
30 septembre Diabéte Infirmiére
OCTOBRE 7 octobre Diabéte Nutritionniste partie 1
b - M M 0’1 (;’2 053 14 octobre Diabéte Nutritionniste partie 2
04 05 06 07 08 09 10 21 octobre Diabéte Intervenante sociale
11 12 13 14 15 16 17 28 octobre Diabéte Pharmacien et médecin
18 19 20 21 22 23 24 4 novembre Diabéte Kinésiologue
25 26 27 28 29 30 31
NOVEMBRE
D L M M J \") S
01 02 03 04 | 05 06 07
08 09 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28 GROUPE 2
29 30 3 novembre Diabéte Infirmiére
DECEMBRE 10 novembre Diabéte Nutritionniste partie 1
D L M M J v s 17 novembre Diabéte Nutritionniste partie 2
01 02 03 04 05 24 novembre Diabéte Intervenante sociale
06 07 08 09 10 11 12 1er décembre Diabéte Pharmacien et médecin
13 14 15 16 17 18 19 8 décembre Diabéte Kinésiologue
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

Santé
Q Q?J%k?ec
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OCTOBRE
D L M M J v s
01 02 03
04 05 06 07 08 09 10

GROUPE 1
11 12 13 14 15 16 17 o )
18 19 20 21 2 23 24 29 octobre Cceur Infirmiére et pharmacien
25 26 27 28 | 29 | 30 31 5 novembre Cceur Nutritionniste partie 1
12 novembre Coeur Nutritionniste partie 2
NOVEMBRE 19 novembre Cceur Intervenante sociale
D L M M J v s 26 novembre Cceur Kinésiologue
01 02 03 04 05 06 07
08 09 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28 GROUPE 2
29 30 10 novembre Coeur Infirmiére et pharmacien
17 novembre Cceur Nutritionniste partie 1
DECEMBRE 24 novembre Cceur Nutritionniste partie 2
D L M M J v s 1er décembre Cceur Intervenante sociale
01 02 03 04 05 8 décembre Coeur Kinésiologue
06 07 08 09 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

Santé
Q Q?Jl?ét?ec
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SEPTEMBRE
D L M M ] v s
01 02 03 04 05
06 07 08 09 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26 A venir
27 28 29 30 A venir
A venir

OCTOBRE A venir
D L M M J v s A venir

01 02 03
04 05 06 07 08 09 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31 A venir
A venir

NOVEMBRE A venir
D L M M J v s A venir

01 02 03 04 05 06 07
08 09 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28

A venir

29 30
DECEMBRE
D L M M J \" S

01 02 03 04 05
06 07 08 09 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

Poids
Poids
Poids
Poids
Poids

Poids
Poids
Poids
Poids
Poids

Travailleur social et kinésiol
Travailleur social
Nutritionniste

Kinésiologue

Pharmacien

Travailleur social et kinésiol
Travailleur social
Nutritionniste

Kinésiologue

Pharmacien

Ch&ome .



