
  

PROPORTION DE LA POPULATION PRÉSENTANT DES IDÉES SUICIDAIRES 
SÉRIEUSES 
 
Définition 

Proportion de la population de 15 ans et plus ayant eu des idées suicidaires sérieuses au cours d’une période de douze mois, 
par rapport à la population totale de 15 ans et plus dans les ménages privés, à l’exclusion des personnes ayant tenté de se 
suicider durant la même période. 
 

Les idées suicidaires comprennent les cas où il y a eu idée au cours des douze mois précédant l’enquête sans tentative de 
suicide au cours de la même période (Boyer et al., 2000). 
 

L’information provient d’un questionnaire autoadministré rempli par les personnes de 15 ans et plus du ménage. Deux 
questions ont permis d’obtenir l’information sur les idées suicidaires. La première est : « Au cours des 12 derniers mois, vous 
est-il déjà arrivé de penser sérieusement à vous suicider (à vous enlever la vie) : oui, non ? » (Santé Québec, 1998a). La 
seconde est : « Au cours des 12 derniers mois, avez-vous fait une tentative de suicide (essayé de vous enlever la vie) : oui, 
non ? » (Santé Québec, 1998). Les personnes retenues sont celles qui ont répondu « oui » à la première question et « non » à 
la seconde. 
 

Le degré de sérieux des idéations est relié à la présence ou à l’absence de plans comportant des moyens précis ainsi qu’au fait 
que les personnes confient ou non ces idées à autrui (Chevalier et al., 1995). 
 

Les idéations suicidaires constituent la première étape dans l’élaboration d’un projet plus ou moins détaillé pour mettre fin à ses 
jours, pouvant mener éventuellement à une tentative de suicide ou à un suicide, surtout si elles sont répétées (Tousignant et 
al., 1984). 
 

La sévérité des idées suicidaires et des parasuicides est très difficile à évaluer par questionnaire (Boyer et al., 2000). 
 

Méthode de calcul 
Population de 15 ans et plus ayant eu des idées suicidaires sérieuses au cours d’une période de douze mois 
Population totale de 15 ans et plus dans les ménages privés, à l’exclusion des personnes ayant tenté 
de se suicider durant la même période 

 x 100. 

 

Sources  
Enquêtes de Santé Québec, ISQ. 
 

 

1.    Proportion de la population de 15 ans et plus présentant des idées suicidaires sérieuses,                                            
région du Bas-Saint-Laurent et Québec, 1987, 1992-1993 et 1998 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
2. Proportion de la population de 15 ans et plus présentant des idées suicidaires sérieuses selon l’âge, 
         région du Bas-Saint-Laurent et Québec, 1998 
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3.    Proportion de la population de 15 ans et plus présentant des idées suicidaires sérieuses, régions et Québec, 1998 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

 
4.     Proportion de la population de 15 ans et plus présentant des idées suicidaires sérieuses selon le sexe, 
        régions et Québec, 1987, 1992-1993 et 1998 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Notes 
1. Lors du calcul des tests statistiques, cette région est comparée au reste du Québec. 
2. Population estimée de personnes de 15 ans et plus présentant des idées suicidaires sérieuses. 
3. Données pour 1992, tirées de l’Enquête de Santé Québec auprès des Inuits du Nunavik. 
4. Données pour 1991, tirées de l’Enquête de Santé Québec auprès des Cris de la Baie James. 
5. Le total ne comprend jamais les régions 17 et 18. En 1987 et en 1992-1993, la région 10 est comprise dans le total, même si le plan d’échantillonnage ne permet pas d’obtenir des données pour 

cette dernière. 
(-)(+) Valeur significativement plus faible ou plus élevée que celle de l’ensemble du Québec, au seuil de 0,05.  
* Coefficient de variation supérieur à 16,5 % et inférieur ou égal à 33,3 %. La valeur doit être interprétée avec prudence. 
** Coefficient de variation supérieur à 33,3 %. La valeur n’est présentée qu’à titre indicatif. 
 Diminution ou augmentation significative entre les deux périodes, au seuil de 0,05.  
ND Non disponible. 
s.o. Sans objet. 

01 Bas-Saint-Laurent * 1,9 (-) 3,5 * 4,4 ** 2,2 5 300 * 3,3
02 Saguenay—Lac-Saint-Jean 3,0 3,8 * 4,6 * 2,7 7 968 3,6
03 Région de Québec 1 3,5 3,9 * 5,0 * 4,8 24 819 * 4,9
04 Mauricie et Centre-du-Québec * 2,2 4,0 * 3,4 * 4,0 13 679 * 3,7
05 Estrie * 3,1 5,2 (+) * 4,7 * 4,2 9 628 4,5
06 Montréal-Centre 1 3,6 3,2 * 3,3 * 4,1 53 269 3,7
07 Outaouais * 3,3 * 3,5 * 2,9 * 3,8 8 066 * 3,4
08 Abitibi-Témiscamingue 4,0 4,7 * 5,5 * 3,6 5 391 4,6
09 Côte-Nord * 3,2 * 3,3 * 3,2 * 3,7 2 766 * 3,4
10 Nord-du-Québec ND ND * 3,6 * 4,6 554 * 4,1 s.o.
11 Gaspésie— Îles-de-la-Madeleine * 2,5 *3,5 * 4,8 ** 2,4 2 937 * 3,6
12 Chaudière-Appalaches 3,1 3,7 * 6,2 (+) * 2,7 13 153 4,5
13 Laval * 3,2 * 2,7 * 3,1 * 4,2 9 600 * 3,7
14 Lanaudière * 3,0 3,8 * 5,8 * 3,5 13 582 4,7
15 Laurentides ** 2,4 4,0 * 2,8 * 4,3 11 588 * 3,5 s.o.
16 Montérégie 1 * 2,8 3,8 * 3,1 4,0 35 268 3,5
17 Nunavik 3 ND * 8,3 (+) ND ND ND ND ND
18 Terres-Cries-de-la-Baie-James 4 ND * 3,3 ND ND ND ND ND

ENSEMBLE DU QUÉBEC 5 3,1 3,7 3,9 3,9 217 569 3,9
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