Promotion-prévention en
milieu scolaire avril 2025

PROMOTION DE LA SANTE,
BIEN-ETRE ET PREVENTION :

Cette infolettre a pour but de rassembler des informations pertinentes pour les
établissements scolaires sur les initiatives porteuses en promotion et prévention

dans le cadre de I'approche Ecole en santé.

Pour chaque section, vous retrouverez la thématique et le type d'établissement visés par
I'information.

N'hésitez pas a nous contacter pour plus d'informations!

Mode de vie physiquement actif (primaire) k

En mai, c'est le mois du Vélo, initié par Vélo-Québec! Il s'agit d'une belle occasion de
sensibiliser les jeunes a bouger davantage et inclure la sécurité a vélo. L'initiative Cycliste
averti sera donnée encore une fois cette année dans quelques écoles du
Bas-Saint-Laurent. Ce programme apprend aux éleves de 5°¢ et 6° année a se déplacer a
vélo de facon sécuritaire, a maitriser les bases de la sécurité a vélo et a devenir autonomes
sur la route. N'hésitez pas a faire appel a Loisir et Sport Bas-St-Laurent pour en savoir plus.

Saines habitudes de vie (primaire) l

e Du 22 avril au 2 mai 2025, les services de garde du Québec sont invités a participer au
Défi TOUGO ! Pendant ces deux semaines, proposez a vos éléves des activités ludiques
axées sur:

#® Une alimentation équilibrée
4, L'activité physique
¢ Larelaxation

.Inscrivez-vous en cliquant ici

Santé mentale (tous) [

Semaine de la santé mentale du 5 au 11 mai : La santé mentale, sans masque

Cette année, le theme met en lumiere les masques que nous portons pour cacher nos
émotions, nos difficultés ou notre vraie nature. Parfois inconscients, ces masques servent
a nous protéger ou a nous intégrer, mais ils peuvent aussi isoler, particulierement chez les
personnes vivant avec des enjeux de santé mentale ou de dépendance. Et si, cette
semaine, on prenait le temps d’enlever un peu ce masque et de se montrer tel qu'on est,
avec bienveillance?

; — \\ll/

S & R £
Campagne de N

Outil gansibilisation  Formation Bon coup Information


https://www.cyclisteaverti.velo.qc.ca/region/bas-saint-laurent-2/
https://www.cyclisteaverti.velo.qc.ca/region/bas-saint-laurent-2/
https://www.cyclisteaverti.velo.qc.ca/region/bas-saint-laurent-2/
https://form.jotform.com/250336317268255?mc_cid=9535c313e9&mc_eid=7a317cf804
https://acsmquebec.org/nouvelle/2025/03/19/la-semaine-de-la-sante-mentale-5-au-11-mai-2025#:~:text=La%20Semaine%20de%20la%20sant%C3%A9%20mentale%20approche%20%C3%A0%20grands%20pas,Restez%20%C3%A0%20l%27affut%20!
https://acsmquebec.org/semaine-nationale-sante-mentale
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Ecrans (pour tous)

En mai on «PAUSE» les écrans en famille.

Le dimanche 25 mai, PAUSE invite les familles du Québec a participer a une expérience
de déconnexion. Voila une belle occasion de relever un_défi sympathique afin de passer
du temps ensemble sans distraction numérique, en relaxant ou en faisant des activités
que vous aimez ! N'hésitez pas a en parler aux jeunes !

Pour les intervenants, c'est une belle occasion de discuter de l'utilisation équilibrée des
écrans. Explorez I'espace professionnel a pausetonécran.com pour trouver des guides,
des fiches-conseils et des quiz.

Mode vie physiquement actif (pour tous) l

e Le 2 mai, journée nationale du sport et de I'activité physique : La journée
nationale du sport et de l'activité physique (JNSAP) vise a faire découvrir ou
redécouvrir a la population le plaisir de bouger, de faire du sport et de pratiquer des
activités physiques en tout genre et en tout lieu, que ce soit a des fins utilitaires ou
pendant ses temps libres.

e Chaque printemps, Fillactive organise de grands événements ou des milliers
d'adolescentes se rassemblent pour vivre des journées mémorables, énergisantes et
colorées dans une atmosphére ou le plaisir d'étre active avec des amies est a son
apogée. C'est une expérience extraordinaire qui laisse aux participantes des
souvenirs inoubliables et qui les encourage a rester actives toute leur vie. La
Célébration Fillactive aura lieu le 21 mai au Parc Beauséjour de Rimouski.

Prévention des dépendances (secondaire) W

e Laderniére campagne Brise l'illusion portée par le RSEQ et le CQTS bat son plein !
La trousse contient 6 capsules sur le vapotage ainsi que des fiches explicatives visant
a faire valoir les bienfaits d'une vie sans fumée. Découvrez la derniére capsule qui fait
le lien entre le vapotage et 'anxiété en téléchargeant la trousse éducative.

e Un écran de fumée : une ressource unique pour vos interventions avec les jeunes !
Percutante et poignante, cette enquéte met en lumiére les méfaits du vapotage et de
la dépendance a la nicotine chez les adolescents afin d'informer les parents sur cet
enjeu de santé publique, alors que prés d'un tiers des éléves de 4° et 5¢ secondaires
au Québec vapotent.



https://pausetonecran.com/24h-de-pause/24h-famille-info-et-prix/
https://pausetonecran.com/24h-de-pause/24h-famille-info-et-prix/
https://pausetonecran.com/24h-de-pause/24h-famille-info-et-prix/
https://pausetonecran.com/24h-de-pause/24h-famille-info-et-prix/
https://pausetonecran.com/espace-professionnel/
https://www.quebec.ca/sante/conseils-et-prevention/saines-habitudes-de-vie/activite-physique/journee-nationale-sport-activite-physique
https://www.quebec.ca/sante/conseils-et-prevention/saines-habitudes-de-vie/activite-physique/journee-nationale-sport-activite-physique
https://fillactive.ca/ecoles/celebrations
https://briselillusion.com/trousse-educative
https://www.noovo.ca/emissions/un-ecran-de-fumee
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Prévention des dépendances (CEA, CFP) @

Une trajectoire en cessation tabagique et vapotage est désormais disponible pour
guider les professionnels lorsqu’un jeune souhaite arréter de fumer ou de vapoter. Les
conseillers et conseilléres en abandon tu tabagisme du Bas-Saint-Laurent sont des
experts dans 'accompagnement de la cessation tabagique et/ou de vapotage. N'hésitez
pas a les contacter!

Conciliation études-travail (secondaire, CEA-CFP) W

Pour guider les jeunes qui nous entourent, voici des outils et ressources disponibles sur le
site de COSMOSS BSL.

e Un_outil sur la loi 19 élaboré par COSMOSS Témiscouata

* L'outil Je concilie pour les intervenants

Image corporelle (pour tous) e W

Semaine sans diéte du 5 au 9 mai 2025 : Faisons taire la culture des diétes !

La voix de la culture des dietes nous pousse a adopter des comportements qui peuvent
avoir des impacts négatifs sur notre santé mentale et physique. Elle nous met de la
pression, nous culpabilise et nous fait sentir inadéquat.e. Et si on écoutait davantage la
voix de la bienveillance, celle qui a réellement a cceur notre santé et notre bien-étre? Vous
pouvez suivre la campagne sur les réseaux sociaux en cliquant ici.

Image corporelle (secondaire, CEA-CFP) W

Le programme Bien dans sa téte, bien dans sa peau - volet secondaire mis a jour est
maintenant accessible ! Vous pouvez consulter cet apergu pour une vue d'ensemble des
ateliers et des outils complémentaires du programme ainsi que ce tableau présentant les
liens entre les ateliers et le PFEQ ainsi que le référent EKIP, en plus de suggestions
d'opportunités d’'animation des ateliers. Pour en savoir plus, c'est ici.

Opportunités de financement
e Le Réseau des fermiers-eres de famille (RFF) vous invite a mener une campagne
de financement en partenariat avec une ferme a proximité de votre école!
o https://www.fermierdefamille.org/ecoles-enracinees
e Soutien financier au transport scolaire pour les activités de plein air

o https://urls-bsl.qc.ca/soutien-financier.html PS . ®

¥


https://www.cisss-bsl.gouv.qc.ca/sites/default/files/trajectoir-de-sevice-cat-externe.pdf
https://www.cisss-bsl.gouv.qc.ca/sites/default/files/onepager-promo-cat-externe.pdf
https://www.cisss-bsl.gouv.qc.ca/sites/default/files/onepager-promo-cat-externe.pdf
https://cosmoss.qc.ca/jai-trouve-mon-equilibre-etudes-travail.html
https://etudes-travail.ca/
https://jeconcilie.com/intervenant-e-etenseignant-e/
https://jeconcilie.com/intervenant-e-etenseignant-e/
https://www.facebook.com/@GroupeEquiLibre
https://app.cyberimpact.com/redirect?ct=AK5ATOCPdeA2clUvmEQiuNmnFAXYd5pnitw4F3aiCUcTFOhjmrm7qKVxddiFGJ7tNX4mHr9z6kBoDQ_5SKEByKOem3hAz1x0SxElfmX3zdUqIyc51yDgNrzUPZTEJuzl
https://app.cyberimpact.com/redirect?ct=lgq1yRmtyuURTAJuWOE8D0bEC-QSr775lip5Z0mI40N-9qayIIxTvwt1sWhM5hQmTRW15qu4KubJm5J7_ei1WZSfFMdk80t7gvF409X4oCf2NkOxr42c7MNMlrMNVlqT
https://equilibre.ca/btbp/
https://equilibre.ca/btbp/
https://www.fermierdefamille.org/ecoles-enracinees
https://urls-bsl.qc.ca/soutien-financier.html

Contacts de I’équipe de santé publique dans le cadre de
I’approche Ecole en santé

Territoire Répondant Ecole en santé
Kamouraska myriam.theriault2@sante.quebec
Riviere-du-Loup julie.fortin8@sante.quebec
Les Basques josee.gamache-rioux@sante.quebec
Témiscouata myriam.desrosiers-roy@sante.quebec
La Mitis david-gilles.levesque@sante.quebec
Rimouski-Neigette carolanne.dube@sante.quebec
La Matanie marie-philip.bouffard@sante.quebec
La Matapédia alexandre.fortin4@sante.quebec
Régional caroline.thibodeau2@sante.quebec
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https://www.quebec.ca/education/prescolaire-primaire-et-secondaire/sante-bien-etre-jeunes/ekip
https://www.quebec.ca/education/prescolaire-primaire-et-secondaire/sante-bien-etre-jeunes/ekip/competences-a-developper-chez-les-jeunes-du-prescolaire-a-la-5e-secondaire

Liste des références et outils présentés

Outil ou référence

Lien

Cycliste averti

https://www.cyclisteaverti.velo.qc.ca/region/bas-saint-laurent-2/

Inscription Défi TOUGO

https://form.jotform.com/250336317268255?
mc_cid=9535¢313e9&mc_eid=7a317cf804

Semaine de la santé mentale

https://acsmquebec.org/nouvelle/2025/03/19/1a-semaine-de-la-
sante-mentale-5-au-11-mai-2025

PAUSE ton écran

https://pausetonecran.com/24h-de-pause/24h-famille-info-et-prix/
https://pausetonecran.com/espace-professionnel/

Journée nationale du sport et
de lI'activité physique

https://www.quebec.ca/sante/conseils-et-prevention/saines-
habitudes-de-vie/activite-physique/journee-nationale-sport-activite-
physique

Fillactive

https://fillactive.ca/ecoles/celebrations

Campagne Brise illusion

https://briselillusion.com/trousse-educative

Un écran de fumée

https://www.noovo.ca/emissions/un-ecran-de-fumee

Trajectoire en cessation
tabagique et vapotage

https://www.cisss-bsl.gouv.qc.ca/sites/default/files/trajectoir-de-
sevice-cat-externe.pdf

Semaine sans diéte

https://equilibre.ca/campagne/ssd/

Bien dans ta téte bien dans ta
peau

https://equilibre.ca/btbp/

Conciliation études-travail

https://cosmoss.qc.ca/outils/jai-trouve-mon-equilibre-etudes-
travail.html
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https://www.cyclisteaverti.velo.qc.ca/region/bas-saint-laurent-2/
https://form.jotform.com/250336317268255?mc_cid=9535c313e9&mc_eid=7a317cf804
https://form.jotform.com/250336317268255?mc_cid=9535c313e9&mc_eid=7a317cf804
https://acsmquebec.org/nouvelle/2025/03/19/la-semaine-de-la-sante-mentale-5-au-11-mai-2025
https://acsmquebec.org/nouvelle/2025/03/19/la-semaine-de-la-sante-mentale-5-au-11-mai-2025
https://pausetonecran.com/24h-de-pause/24h-famille-info-et-prix/
https://pausetonecran.com/espace-professionnel/
https://www.quebec.ca/sante/conseils-et-prevention/saines-habitudes-de-vie/activite-physique/journee-nationale-sport-activite-physique
https://www.quebec.ca/sante/conseils-et-prevention/saines-habitudes-de-vie/activite-physique/journee-nationale-sport-activite-physique
https://www.quebec.ca/sante/conseils-et-prevention/saines-habitudes-de-vie/activite-physique/journee-nationale-sport-activite-physique
https://briselillusion.com/trousse-educative
https://equilibre.ca/campagne/ssd/
https://equilibre.ca/btbp/
https://cosmoss.qc.ca/outils/jai-trouve-mon-equilibre-etudes-travail.html
https://cosmoss.qc.ca/outils/jai-trouve-mon-equilibre-etudes-travail.html

