Projet Epanouir:
promouvoir une santé mentale positive

Réinvestissement de la conférence:
Semer du sens : ’école au coeur du bien-étre des enfants

Jonathan Bluteau, Ph. D., ps.éd., UQAM

Les éléments clés :

LENVIRONNEMENT
EST UN STRESSEUR

’ “ f . ' ‘
QUAND LA
TEMPERATURE DE I.EAU

PUIS&ONS SYADAPTENT

i . . . . UNE PRESSION DE N
® Le stress et un mécanisme adaptatif normal de survie, mais =

la chronicité de celui-ci dans 'environnement peut apporter
des enjeux sur la santé physique et mentale des jeunes.

e S’appuyer sur les besoins des jeunes plutét qu’uniquement

MFFIﬂLEMENT

sur les symptémes ou le diagnostic.

e S’assurer que les conditions soient présentes dans ’environnement scolaire pour répondre aux besoins
des jeunes par:
= Des opportunités de bouger et d’étre actifs.
m Des capacités du milieu d’offrir du soutien social.
m Des services de la communauté accessibles pour les éléves.
e Tenir compte du tempérament des éléves, notamment en ce qui concerne leur niveau d’activation ou
d’inhibition, afin d’ajuster les interventions éducatives.
e Explorer les possibilités d’engagement, par exemple a travers des activités parascolaires, artistiques,
culturelles ou sportives, qui favorisent le développement global des éleves.
e Valoriser les forces et les ressources du milieu, afin de faire de I’école un véritable milieu de vie
dynamique et soutenant.
® Reconnaitre la place essentielle de ’enseignant dans l’évolution du groupe et dans 'amélioration de la
capacité des éleves a réguler leurs émotions.
e Mettre en ceuvre des pratiques de gestion de classe positive, qui favorisent le bien-étre collectif et
soutiennent les éléves vivant des difficultés émotionnelles.

Semer du sens, c’est répondre aux besoins des éleves et de la communauté éducative.
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Questions de réflexion en équipe :

(O Comment peut-on s’appuyer davantage sur les besoins et les conditions de Uenvironnement plutdt que
de se centrer uniquement sur les symptdémes ou le diagnostic ?

(O De quelle maniére peut-on tenir compte du tempérament des éléves, notamment leur niveau
d’activation ou d’inhibition, pour ajuster les interventions éducatives ?

(O Quelles possibilités d’engagement peut-on explorer, par exemple & travers des activités parascolaires,
artistiques, culturelles ou sportives, pour soutenir le développement global des éléves ?

(O Comment peut-on valoriser les forces et les ressources de la communauté afin de faire de Uécole un
véritable milieu de vie dynamique et soutenant ?

(O Quelrdle lenseignant peut-il jouer dans l'évolution du groupe et dans l'amélioration de la capacité des
éleves a réguler leurs émotions ?

(O Comment la mise en ceuvre de pratiques de gestion positive peut-elle favoriser le bien-étre collectif et

soutenir les éléves vivant des difficultés émotionnelles ?

N’hésitez pas a contacter les agentes d’accompagnement Epanouir au Bas-Saint-Laurent.

Agentes Epanouir Centres de services scolaires Coordonnées

Carole-Anne Gonthier CSS des Monts-et-Marées carole-anne.gonthier@sante.quebec
Claudia Bourgoin CSS de Kamouraska-Riviere-du-Loup  claudia.bourgoin@sante.quebec
Alexandra Carrier CSS du Fleuve-et-des-Lacs alexandra.carrier@sante.quebec
Pascale Saindon CSS des Phares pascale.saindon@sante.quebec
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