PROMOTION DE LA SANTE,
BIEN-ETRE ET PREVENTION :

Promotion-prévention en
milieu scolaire octobre 2025

Cette infolettre a pour but de rassembler des informations pertinentes pour les
établissements scolaires sur les initiatives porteuses en promotion et prévention dans le
cadre de I'approche Ecole en santé.

Pour chaque section, vous retrouverez la thématique et le type d'établissement visé par
I'information. N'hésitez pas a nous contacter pour du soutien ou de l'information !

Développement de I’enfant (préscolaire)

Grande semaine des tout-petits 10° édition - 17 au 23 novembre 2025
Thématique de cette année : 10 ans d'ascension et encore tant a gravirl Ensemble, offrons a
chaque tout-petit les moyens d'atteindre son sommet. Commande de matériel ici et
surveillez les activités sur le site de COSMOSS.

Violence (primaire)

e Pour compléter I'offre de formations de la Fondation Marie-Vincent pour le réseau scolaire
primaire, une nouvelle formation « Les comportements sexualisés et le dévoilement
d’'agression sexuelle - Mieux les comprendre et intervenir aupreés des enfants de 4 a 6 ans en
contexte scolaire » sera offerte a partir de I'automne. Pour s'inscrire : ici.

e Deux formations d'une durée de trois heures sont offertes gratuitement, au personnel du
milieu scolaire (6 a 12 ans), partout au Québec. Pour inscription ici.

Alimentation (primaire et secondaire) [Z

Marmite éducative : profitez de la rentrée scolaire pour intégrer la diversité culturelle :
https://www.lamarmiteeducative.ca/fr/

Croquarium poursuit son offre de formation gratuite dans les écoles primaires pour I'année
2025-2026. Pour intégrer I'approche Croquarium en jardinage éducatif et éducation au go(t,
et I'adapter aux couleurs de votre milieu. Pour plus d'information et pour inscrire votre milieu:
ici. Faites vite, les places sont limitées!

Le projet Ecollation a mis en ligne une nouvelle vidéo pour décrire le processus aux écoles. Je
vous invite  visionner la vidéo Ecollation : Planifier, distribuer, animer, c'est possible |
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https://collectifpetiteenfance.com/grande-semaine-des-tout-petits/
https://collectifpetiteenfance.com/grande-semaine-des-tout-petits/
https://cosmoss.qc.ca/
https://www.lamarmiteeducative.ca/fr/
http://www.croquarium.ca/formation-scolaire/
https://ecollation.gardescolaire.com/videotheque/
https://ecollation.gardescolaire.com/videotheque/
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdz8dqr7ab.cc.rs6.net%2Ftn.jsp%3Ff%3D001PqXioe3XWH6jaLOg6Zpv_RWfe2oXfnaKh2zMaTNuXXB2nImDTtGYlbj--xaqynFICy2nR9DoFZ8UXuSgpzXhFUx7sB0G4aF41TmkgZ5uq40t3W-XjqZMB9_ZJ6xa8mls_WxWBw0uU6EYWFgsN7e6fZL_W4qZyH_xCu4_0ygcPZa-U6UKlbtukHDBYIs8AIMIGMoomMAqfW5mllZ0DDJTW8O_8Lp2CCGnDE6yKBa0FZwEb4EQ8sqQn7CdKZtRMAVQgQOi-aL7kIk_WjZnwMZVK9Buee3F2quW%26c%3DuyUM6yU0xl0phmRrRSj0Oql_r1CcSYjidQW2mxGvKveylVAlQSmlgA%3D%3D%26ch%3D5CqtmX9AYtwZ4U2hy64Lu4kysCnfHiNilEgczB8D-7tCailTLCzdYQ%3D%3D&data=05%7C02%7Ccaroline.thibodeau2%40sante.quebec%7C0635195877664adb396908ddebdfa48f%7C06e1fe285f8b4075bf6cae24be1a7992%7C0%7C0%7C638926067987643920%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=1UOXsS%2BPThlv6Sf9FlIvzgvHiYsgdViGXGQKo2Zl91M%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdz8dqr7ab.cc.rs6.net%2Ftn.jsp%3Ff%3D001PqXioe3XWH6jaLOg6Zpv_RWfe2oXfnaKh2zMaTNuXXB2nImDTtGYlbj--xaqynFICy2nR9DoFZ8UXuSgpzXhFUx7sB0G4aF41TmkgZ5uq40t3W-XjqZMB9_ZJ6xa8mls_WxWBw0uU6EYWFgsN7e6fZL_W4qZyH_xCu4_0ygcPZa-U6UKlbtukHDBYIs8AIMIGMoomMAqfW5mllZ0DDJTW8O_8Lp2CCGnDE6yKBa0FZwEb4EQ8sqQn7CdKZtRMAVQgQOi-aL7kIk_WjZnwMZVK9Buee3F2quW%26c%3DuyUM6yU0xl0phmRrRSj0Oql_r1CcSYjidQW2mxGvKveylVAlQSmlgA%3D%3D%26ch%3D5CqtmX9AYtwZ4U2hy64Lu4kysCnfHiNilEgczB8D-7tCailTLCzdYQ%3D%3D&data=05%7C02%7Ccaroline.thibodeau2%40sante.quebec%7C0635195877664adb396908ddebdfa48f%7C06e1fe285f8b4075bf6cae24be1a7992%7C0%7C0%7C638926067987643920%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=1UOXsS%2BPThlv6Sf9FlIvzgvHiYsgdViGXGQKo2Zl91M%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdz8dqr7ab.cc.rs6.net%2Ftn.jsp%3Ff%3D001PqXioe3XWH6jaLOg6Zpv_RWfe2oXfnaKh2zMaTNuXXB2nImDTtGYlbj--xaqynFICy2nR9DoFZ8UXuSgpzXhFUx7sB0G4aF41TmkgZ5uq40t3W-XjqZMB9_ZJ6xa8mls_WxWBw0uU6EYWFgsN7e6fZL_W4qZyH_xCu4_0ygcPZa-U6UKlbtukHDBYIs8AIMIGMoomMAqfW5mllZ0DDJTW8O_8Lp2CCGnDE6yKBa0FZwEb4EQ8sqQn7CdKZtRMAVQgQOi-aL7kIk_WjZnwMZVK9Buee3F2quW%26c%3DuyUM6yU0xl0phmRrRSj0Oql_r1CcSYjidQW2mxGvKveylVAlQSmlgA%3D%3D%26ch%3D5CqtmX9AYtwZ4U2hy64Lu4kysCnfHiNilEgczB8D-7tCailTLCzdYQ%3D%3D&data=05%7C02%7Ccaroline.thibodeau2%40sante.quebec%7C0635195877664adb396908ddebdfa48f%7C06e1fe285f8b4075bf6cae24be1a7992%7C0%7C0%7C638926067987643920%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=1UOXsS%2BPThlv6Sf9FlIvzgvHiYsgdViGXGQKo2Zl91M%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdz8dqr7ab.cc.rs6.net%2Ftn.jsp%3Ff%3D001PqXioe3XWH6jaLOg6Zpv_RWfe2oXfnaKh2zMaTNuXXB2nImDTtGYlY1jY4TS9FfeVRTAJBkHh7albnCcaJhgcKe-LuVoiPUEiD2A58KubYwPSagkolahjgYGnVOmiOL9iralkvnsxl7a2_31AxjxLjLA1K_1VZpQwEZUgn_CbBwPK2qQATC9hl9eDNfdKX9Shul6gKruCtDsGGXgsZEl_0PDRSeuN-vA%26c%3DuyUM6yU0xl0phmRrRSj0Oql_r1CcSYjidQW2mxGvKveylVAlQSmlgA%3D%3D%26ch%3D5CqtmX9AYtwZ4U2hy64Lu4kysCnfHiNilEgczB8D-7tCailTLCzdYQ%3D%3D&data=05%7C02%7Ccaroline.thibodeau2%40sante.quebec%7C0635195877664adb396908ddebdfa48f%7C06e1fe285f8b4075bf6cae24be1a7992%7C0%7C0%7C638926067987662929%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=pWIaDMdrcbIBMRhkQ48KVvbPOBvkdj%2BKtYznnJ3Dzpo%3D&reserved=0
https://marie-vincent.org/programmation-automne-2025-les-inscriptions-sont-ouvertes/

Promotion-prévention en milieu
scolaire octobre 2025

Image corporelle, inclusions (tous) W

La Boite a outils SansStéréotypes propose une sélection de ressources pour déconstruire les
stéréotypes et promouvoir les rapports égalitaires de la petite enfance a 'adolescence. Elle
s'adresse aux personnes impliquées dans I'éducation des enfants et des jeunes de 0 a 17 ans.

Santé des adolescents (secondaire) W

A partir notamment des plus récentes données disponibles de 'Enquéte québécoise sur la santé
des jeunes au secondaire (EQSJS), I'equipe surveillance de la santé publique présente _ici des
fiches thématiques sur des sujets qui touchent la santé des adolescents pour notre région. Elles
permettent de dresser un portrait régional de chaque theme. N'hésitez pas a les utiliser!

Ecrans (primaire et secondaire) W

Pour une rentrée sans cellulaire:
L'équipe de Pause suggére deux outils clé en main pour faciliter la transition :
e (Conférence pour les parents : Comment soutenir votre enfant suite a l'interdiction des
cellulaires a I'école? Pour les parents d'enfants de 8 a 16 ans. Vidéo dynamique de 30 minutes.
e Formation pour le personnel scolaire : Comment soutenir les éleves et le personnel suite a
linterdiction des cellulaires a I'école. Pour le personnel enseignant de l'équipe école, la
directions. Sous forme de formation teams de 60 minutes précédé d'une rencontre
préparatoire de 20 minutes avec la direction, afin de cerner le contexte de l'école.
Pour en savoir plus et connaitre colits associés : info@pausetonecran.com
Autres ressources en soutien
o Ateliers et formations Ciel - Ateliers de prévention
Maison Jean-Lapointe - Mon équilibre
Entraide Jeunesse Québec - Atelier Communication et réseaux sociaux
Pause - Espace pour les professionnels HabiloMédias
Ca se cultive (ASPQ) - Répertoire d’outils
Capsana - Nous parents (section écrans)

O O O O o©o

Prévention des dépendances (secondaire)

Voici ci-dessous une offre d'activités en milieu scolaire de la maison Jean Lapointe. Nous vous
invitons a contacter les organismes en prévention des dépendances qui déploient déja des actions
sur certaines de ces thématiques pour planifier cela avec vous.
https://maisonjeanlapointe.org/prevention/



https://leciel.ca/programme-de-prevention/
https://maisonjeanlapointe.org/prevention/volet-hyperconnectivite/
https://entraidejeunesse.qc.ca/services-conseils/
https://entraidejeunesse.qc.ca/services-conseils/
https://pausetonecran.com/espace-professionnel/
https://casecultive.ca/outils?profil=famille&page=1&thematiques=utilisation-des-%C3%A9crans
https://nousparents.ca/mon-experience/gerer-les-ecrans-un-grand-defi-pour-les-parents/
https://www.cisss-bsl.gouv.qc.ca/vivre-en-sante/etat-de-sante-de-la-population/sante-des-adolescents-au-bas-saint-laurent
https://www.cisss-bsl.gouv.qc.ca/vivre-en-sante/etat-de-sante-de-la-population/sante-des-adolescents-au-bas-saint-laurent
https://www.quebec.ca/famille-et-soutien-aux-personnes/enfance/developpement-des-enfants/consequences-stereotypes-developpement/boite-outils
https://maisonjeanlapointe.org/prevention/

Promotion-prévention en milieu
scolaire octobre 2025

Alimentation (tous) l

Chaque 16 octobre, I'Organisation des Nations Unies pour 'alimentation et 'agriculture
célébre la Journée mondiale de I'alimentation. Pour plus d'informations sur la thématique
et des actions possibles c'est Ici.

Nous vous invitons aussi & visionner ces capsules inspirantes disponibles sur Educa Miam
Des intervenants scolaires dévoilent pourquoi ils ont fait le choix de modifier certaines
pratiques, comment ils s'y sont pris et les bénéfices qu'ils ont constatés.

Santé mentale (FGA-FP) &5

Cardio Mental Tonique Wow avec Nancy Choquette permet d'encourager les jeunes femmes
de 18 a 24 ans a adopter un mode de vie physiquement actif au quotidien pour le plaisir!
Durée ? Les vidéos de Nancy, ses collaborations de contenu et la gestion de sa communauté
de WOW se déploient en continu a compter du 8 septembre jusqu’a la fin octobre. Comment
participer? Puisque c'est une stratégie sociale, on veut en faire bien plus qu'une série de
contenus : on souhaite lancer un mouvement auquel tout le monde peut contribuer. N'hésitez
pas a partager le contenu.

Soutien financier pour des activités en plein air (tous)

Destination nature pour tous! s'adresse principalement aux établissements scolaires
et aux organismes communautaires du Québec qui désirent organiser des activités en
plein air pour les jeunes, les nouveaux arrivants ou les personnes en situation de
vulnérabilité. L'offre comporte le transport et les accés quotidiens gratuits aux parcs
régionaux et nationaux.
Consultez les liens suivants pour découvrir l'aide financiére disponible :
e Pour les parcs régionaux participants membres de I'Association des parcs
régionaux du Québec : https://www.parg.ca/ressources/destination-nature
e Pour les parcs nationaux de la Sépaq : https://www.sepag.com/nous-
joindre/scolaire-communautaire/
e Pour du municipal ou davantage de proximité, Loisir et Sport et le programme
EX3 : https://urls-bsl.qc.ca/soutien-financier.html.



https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fl.facebook.com%2Fl.php%3Fu%3Dhttps%253A%252F%252Fwww.parq.ca%252Fressources%252Fdestination-nature%253Ffbclid%253DIwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBExUFJBV1k3QkxTbFBta3MwdQEeK7cmwa-PYw5S8Tm4-ZC7boG34tB_l8NSYDh2kNp1__gu9AG1Nsk_PwWCBkI_aem_YU7ikF2Qe7baMK-WlxbR5Q%26h%3DAT0JvjJfvQxXHd_VKQdWneuC7P6kbHMo1xvBxVdCggMQJlgQejBPGsoqrgBrPAMhBjzl0e38oENIEviecEtnQNIXBX5WdMQ-tOK8YHEsSkmyLFUtzfb7ju0zSrI8tW0G6AWh7KcVlj0ziA%26__tn__%3D-UK-R%26c%5B0%5D%3DAT3YqC9CByNG_AASxBSOStCuZxTPzvcVka71VaBmgXrfHbcwAoMM6FSq0Kezup-2Wf9tC8c9Wy9JII_sQDETMK5ZFhhu5LPUFZYVNe8MQV535KQVTxVP2uS-8Rn9I9tzO7YAHMDhfffKEpvZIglvq4HVTSfAhtjd44CpXdgywlIS-CyrLHII-gqHORZTLS1qCm6OD_G2K6j9xyrODo5evnE6PA&data=05%7C02%7Ccaroline.thibodeau2%40sante.quebec%7C252a8142657c46bbb5ac08ddf51cabc6%7C06e1fe285f8b4075bf6cae24be1a7992%7C0%7C0%7C638936225663840301%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=NS0P4pXv9FWi0D9u0B6fv5KQ9c1yjVBI37CSMg1%2Bxrs%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2Freseausepaq%3F__cft__%5B0%5D%3DAZVbuvu3gQfsTmtOcYu-2R3l_KQ8LgvOynU53dNvVOGLi-m5BLrx9B0RaUt9OqplYL0g0hPMUAb-53p_hJKcmLtQNw0RzNpzUyKbZ30byz2JNHMFcJOgoEYTBqP7bSn95xNMRJXolmBjrJOgmWt-5drZN1-KZ36B3hC3zS7kHbVNURr_qPDEpsMEPqwxq0Z0Rsg%26__tn__%3D-%5DK-R&data=05%7C02%7Ccaroline.thibodeau2%40sante.quebec%7C252a8142657c46bbb5ac08ddf51cabc6%7C06e1fe285f8b4075bf6cae24be1a7992%7C0%7C0%7C638936225663863984%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=8Hzden6%2Bw3eOkHOAJ%2BeEyQ3h%2F8xfNeNvGDGAEyq6y1o%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.sepaq.com%2Fnous-joindre%2Fscolaire-communautaire%2F&data=05%7C02%7Ccaroline.thibodeau2%40sante.quebec%7C252a8142657c46bbb5ac08ddf51cabc6%7C06e1fe285f8b4075bf6cae24be1a7992%7C0%7C0%7C638936225663886298%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=lDGNmR%2BVukiu9fhyC16uNDm5oGoRwgGE1b7wlxUw7FI%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.sepaq.com%2Fnous-joindre%2Fscolaire-communautaire%2F&data=05%7C02%7Ccaroline.thibodeau2%40sante.quebec%7C252a8142657c46bbb5ac08ddf51cabc6%7C06e1fe285f8b4075bf6cae24be1a7992%7C0%7C0%7C638936225663886298%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=lDGNmR%2BVukiu9fhyC16uNDm5oGoRwgGE1b7wlxUw7FI%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Furls-bsl.qc.ca%2Fsoutien-financier.html&data=05%7C02%7Ccaroline.thibodeau2%40sante.quebec%7C252a8142657c46bbb5ac08ddf51cabc6%7C06e1fe285f8b4075bf6cae24be1a7992%7C0%7C0%7C638936225663904672%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=oC8UstsktWlexiKsGT7olj106CpbEqBKS%2F5gSvYR%2FnU%3D&reserved=0
https://www.fao.org/world-food-day/fr
https://educamiam.gardescolaire.org/capsules-inspirantes/?utm_campaign=130_La%20marmite%20%C3%A9ducative%20%7C%20La%20trousse%20%C3%A0%20la%20Soupe!&utm_medium=email&_hsmi=299055723&utm_content=299055723&utm_source=hs_email
https://www.youtube.com/@cardiomentaltoniquewow

Contacts de l'équipe de santé publique dans le
cadre de I'approche Ecole en santé

Territoire

Répondant Ecole en santé

Kamouraska

myriam.theriault2@sante.quebec

Riviére-du-Loup

julie.fortin8@sante.quebec

Les Basques

josee.gamache-rioux@sante.quebec

Témiscouata

myriam.desrosiers-roy@sante.quebec

La Mitis

david-gilles.levesque@sante.quebec

Rimouski-Neigette

carolanne.dube@sante.quebec

La Matanie

marie-philip.bouffard@sante.quebec

La Matapédia

alexandre.fortin4d@sante.quebec

Régional

caroline.thibodeau2@sante.quebec

Pour en savoir plus sur des

initiatives porteuses
| 0|

ERIP s

Prochaine édition :

décembre 2025

. m‘p{;tenﬂes a d'E"\‘@.fon
v L)

Aoy
Yop,, = W
"8 Ecole-Famille-Com™

Centre intégré

de santé

et de services sociaux
du Bas-Saint-Laurent

Québec


https://www.quebec.ca/education/prescolaire-primaire-et-secondaire/sante-bien-etre-jeunes/ekip
https://www.quebec.ca/education/prescolaire-primaire-et-secondaire/sante-bien-etre-jeunes/ekip/competences-a-developper-chez-les-jeunes-du-prescolaire-a-la-5e-secondaire

Liste des références et outils présentés

Outils ou références

Liens

Grande semaine des tout-
petits

https://collectifpetiteenfance.com/grande-semaine-des-tout-
petits/

Formation fondation Marie-
vincent

https://marie-vincent.org/programmation-automne-2025-les-
inscriptions-sont-ouvertes/

Marmite éducative

https://www.lamarmiteeducative.ca/fr/

Croquarium

http://www.croquarium.ca/formation-scolaire/

Santé des adolescents

https://www.cisss-bsl.gouv.qc.ca/vivre-en-sante/etat-de-sante-de-
la-population/sante-des-adolescents-au-bas-saint-laurent

Boite a outils sans
stéréotypes

https://www.quebec.ca/famille-et-soutien-aux-
personnes/enfance/developpement-des-enfants/consequences-
stereotypes-developpement/boite-outils

Ateliers et formations Ciel

https://leciel.ca/programme-de-prevention/

Maison Jean-Lapointe - Mon
équilibre

https://maisonjeanlapointe.org/prevention/volet-
hyperconnectivite/

Pause

https://pausetonecran.com/espace-professionnel/

Ca se cultive (ASPQ) -
Répertoire d'outils

https://casecultive.ca/outils?
profil=famille&page=1&thematiques=utilisation-des-%C3%A9crans

Capsana - Nous, parents

https://nousparents.ca/mon-experience/gerer-les-ecrans-un-
grand-defi-pour-les-parents/

Journée mondiale de
I'alimentation

https://www.fao.org/world-food-day/fr

Accés parcs régionaux

https://www.parg.ca/ressources/destination-nature

Acceés SEPAQ

https://www.sepaqg.com/nous-joindre/scolaire-communautaire/

Soutien URLS

https://urls-bsl.qc.ca/soutien-financier.html
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