
Offre de service 
Direction des programmes santé mentale et dépendance 

 
Éric St-Jean 
Directeur des programmes santé mentale et dépendance 
Téléphone : 418 868-1010, poste 62503 
eric.st-jean@sante.quebec 
75, rue Saint-Henri 
Rivière-du-Loup (Québec)  G5R 2A4 
 
Mélanie Brisson 
Directrice adjointe des programmes santé mentale et dépendance 
Téléphone : 418 724-5231, poste 219 
melanie.brisson2@sante.quebec 
288, rue Pierre-Saindon 
Rimouski (Québec)  G5L 9A8 
 
Nicolas Dominique 
Adjoint de direction 
Téléphone : 418 509-8496 
nicolas.dominique@sante.quebec 
288, rue Pierre-Saindon 
Rimouski (Québec)  G5L 9A8 
 
Services spécialisés 

Les services spécialisés en santé mentale désignent un éventail de soins, d'évaluations et de traitements 
offerts par une équipe multidisciplinaire de professionnels (psychiatres, psychologues, travailleurs sociaux, 
etc.) aux personnes présentant des troubles mentaux, émotionnels ou des problèmes de toxicomanie 
graves ou complexes. Ces services incluent l'évaluation diagnostique, les thérapies individuelles et de 
groupe, la gestion de cas, le suivi des médicaments, la réadaptation psychosociale et le soutien familial. 
 
Marco Desrosiers 
Coordonnateur des services spécialisés 
Téléphone : 418 868-1010, poste 62047 
marco.desrosiers2@sante.quebec 
75, rue Saint-Henri 
Rivière-du-Loup (Québec)  G5R 2A4 
 

Services spécialisés en santé mentale – Ouest 
Cyntia Dubé 
Cheffe des services spécialisés en santé mentale, pôle ouest 
Téléphone : 418 868-1010, poste 62540 
cyntia.dube@sante.quebec 
75, rue Saint-Henri 
Rivière-du-Loup (Québec)  G5R 2A4 
  



Services spécialisés en santé mentale – Est 
Janie Blanchette 
Cheffe des services spécialisés en santé mentale, pôle est 
Téléphone: 418 724-3000, poste 8781 
janie.blanchette@sante.quebec 
150, avenue Rouleau 
Rimouski (Québec)  G5N 5T1 
 

Réseau résidentiel en santé mentale 
Kimberly Richard 
Cheffe de service réseau résidentiel en santé mentale 
Téléphone : 418 775-6225, poste 39640 
kimberly.richard@sante.quebec 
120, avenue Pierre-Normand 
Mont-Joli (Québec)  G5H 0B5 
 

Services spécialisés en dépendance et services en itinérance 
Marie-Pier Lechasseur 
Cheffe des services spécialisés en dépendance et des services en itinérance 
Téléphone : 418 724-7204, poste 5323 
marie-pier.lechasseur@sante.quebec 
165, rue des Gouverneurs 
Rimouski (Québec)  G5L 7R2 
 

Services spécifiques 

Les services spécifiques en santé mentale sont des suivis individuels ou de groupe, offerts aux personnes 
présentant des symptômes ou des troubles mentaux légers à modérés. Ils visent à offrir un traitement et 
un soutien adaptés aux besoins spécifiques de l'usager, en se concentrant sur le rétablissement par des 
interventions personnalisées et des collaborations avec d'autres partenaires. 
 
Poste vacant 
Coordonnateur(trice) des services communautaires 
 

Services de santé mentale communautaires, dépendance et services sociaux 
généraux Kamouraska – Témiscouata 
Julie Boucher 
Cheffe des services de santé mentale communautaires, dépendance et services sociaux généraux  
Téléphone : 418 856-7000, poste 3260 
julie.boucher10@sante.quebec 
595, avenue Martin 
Saint-Pascal (Québec)  G0L 3Y0 
 

  



Services de santé mentale communautaires, dépendance et services sociaux 
généraux Rivière-du-Loup – Les Basques 
Krystel Roy 
Cheffe des services de santé mentale communautaires, dépendance et services sociaux généraux  
Téléphone : 418 867-2913, poste 67125 
krystel.roy@sante.quebec 
35, rue Saint-Louis, porte 110 
Rivière-du-Loup (Québec)  G5R 0S5 
 

Services de santé mentale communautaires, dépendance et services sociaux 
généraux La Matanie – La Mitis – La Matapédia 
Véronique Garon 
Cheffe des services de santé mentale communautaires, dépendance et services sociaux généraux  
Téléphone : 418 629-2211, poste 20198 
veronique.garon@sante.quebec 
135, avenue Gaétan-Archambault 
Amqui (Québec)  G5H 3L6 
 

Services de santé mentale communautaires, dépendance et services sociaux 
généraux (Rimouski-Neigette) 
Amélie Girard 
Cheffe des services de santé mentale communautaires, dépendance et services sociaux généraux  
Téléphone : 418 724-7204, poste 5650 
amelie.girard@sante.quebec 
165, rue des Gouverneurs 
Rimouski (Québec)  G5L 7R2 


