POLITIQUE D'HEBERGEMENT ET DE SOINS ET SERVICES DE LONGUE DUREE

BOITE A OUTILS POUR DES MILIEUX

DE VIE DE QUALITE

Pour en savoir plus : Autodétermination

Document :

Politique d’hébergement et de soins et services de longue durée — Section 5.2.2 Principes
directeurs : Permettre |’exercice des droits de la personne et soutenir son autodétermination.

Formations :

Comment concilier autodétermination et prise de risque : vidéo YouTube de 33 minutes.

Ressources et outils :

Pour en savoir plus — Thématique : Autodétermination — Décembre 2025

Plateforme du CISSS du Bas-Saint-Laurent sur la Politique d’hébergement : a la section Capsule 2,
vous trouverez une vidéo sur les principes directeurs avec une activité d’animation de groupe ou
une réflexion individuelle.

La trousse AUTODE : Répertoire d’outils sur 'autodétermination pour les intervenants et les
professionnels (spécifiquement pour les personnes ayant une déficience intellectuelle, un trouble
du spectre de I'autisme ou en situation d’handicap).

Le site de la Chaire Autodétermination et Handicap.

Vidéo sur "'autonomie et I'autodétermination : 1 minute 15 secondes.

L’autodétermination est souvent liée a la question du consentement. Si vous souhaitez élargir vos
connaissances en ce sens, voici le lien pour avoir acces au site d’Educaloi qui pourra vous
informer davantage : Site d’Educaloi.
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