POLITIQUE D'HEBERGEMENT ET DE SOINS ET SERVICES DE LONGUE DUREE

BOITE A OUTILS POUR DES MILIEUX

DE VIE DE QUALITE

Pour en savoir plus : Les proches

Documents:

Politique d’hébergement et de soins et services de longue durée — L’Axe 2 - les proches.

Politique nationale pour les personnes proches aidantes.

Plan d’action gouvernemental pour les personnes proches aidantes 2021-2026.

Formations :

ENA : Portrait des réalités et besoins des personnes proches aidantes : pour une meilleure
reconnaissance.

Programme de formation par L’Appui proches aidants.

Capsules vidéo et webinaire de la communauté de pratiqgue en proche aidance.

Ressources et outils :

Pour en savoir plus — Thématique : Proches — Décembre 2025

Plateforme du CISSS du Bas-Saint-Laurent sur la Politique d’hébergement : a la section
Capsule 4, vous trouverez une vidéo sur les proches avec une activité d’animation de groupe
ou une réflexion individuelle.

Site internet de L’Approche aidance Bas-Saint-Laurent.

Site internet de I’Appui proches aidants.

Site internet de I’Appui proches aidants : Les pratiques gagnantes pour mieux soutenir les
personnes proches aidantes et la Boite a outils a I'intention des intervenant(e)s.

Site internet Proche aidance Québec.

Site internet de L'Observatoire québécois de |la proche aidance.

Site internet de la Chaire de recherche en soins infirmiers a la personne agée et a la famille.
Site internet d’Educaloi : Section sur les personnes proches aidantes.

Site internet de la Communauté de pratigue pour favoriser le soutien et la pleine
reconnaissance des personnes proches aidantes.
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