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. . . Type Durée . .
Atelier Thématique , yp. _ Description
d’atelier estimée
25 3 30 Expérimenter le fait de ne pas controler le rythme et
Respecter le rythme Autodétermination Expérientiel minutes prendre conscience de I'importance d’adapter nos
interventions au rythme de la personne.
. n , . R Reconnaitre I'agisme, comprendre son impact et trouver
Reconnaitre I’agisme pour L . R Réflexif et 15a20 . 8 P P
. . . Dignité et mieux-étre . . des alternatives respectueuses de la personne et de ses
mieux intervenir collaboratif minutes y
capacités.
. .. el . Reconnaitre le capacitisme, comprendre son impact et
Reconnaitre le capacitisme L . R Réflexif et 15a20 .
. 3 ’ Dignité et mieux-étre . . trouver des alternatives respectueuses de la personne et
pour mieux intervenir collaboratif minutes o
de ses capacités.
el . Reconnaitre I'impact des mots que nous utilisons sur la
 yen s S . R Réflexif et 15a20 L P . . g
Nos mots, leur réalité Dignité et mieux-étre . . dignité des personnes hébergées et trouver des
collaboratif minutes .
alternatives respectueuses de la personne.
30a60
minutes Expérimenter des situations quotidiennes que vivent les

Se mettre a la place

Dignité et mieux-étre

Expérientiel

(selon les stations

personnes hébergées. Favoriser I'empathie et la dignité.

choisies)
15 3 20 Expérimenter et réfléchir a nos réponses aux demandes
Et si c’était vous Dignité et mieux-étre Expérientiel minutes des personnes hébergées. Quels sont les impacts de nos

paroles?

Québec



https://www.cisss-bsl.gouv.qc.ca/sites/default/files/atelier-respecter-le-rythme.pdf
https://www.cisss-bsl.gouv.qc.ca/sites/default/files/atelier-reconnaitre-l-agisme-pour-mieux-intervenir.pdf
https://www.cisss-bsl.gouv.qc.ca/sites/default/files/atelier-reconnaitre-l-agisme-pour-mieux-intervenir.pdf
https://www.cisss-bsl.gouv.qc.ca/sites/default/files/atelier-reconnaitre-le-capacitisme-pour-mieux-intervenir.pdf
https://www.cisss-bsl.gouv.qc.ca/sites/default/files/atelier-reconnaitre-le-capacitisme-pour-mieux-intervenir.pdf
https://www.cisss-bsl.gouv.qc.ca/sites/default/files/atelier-reconnaitre-le-capacitisme-pour-mieux-intervenir.pdf
https://www.cisss-bsl.gouv.qc.ca/sites/default/files/atelier-nos-mots-leur-realite.pdf
https://www.cisss-bsl.gouv.qc.ca/sites/default/files/atelier-se-mettre-a-la-place.pdf
https://www.cisss-bsl.gouv.qc.ca/sites/default/files/atelier-et-si-c-etait-vous.pdf

POLITIQUE D’'HEBERGEMENT ET DE SOINS ET SERVICES DE LONGUE DUREE
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. , . Type Durée . .
Atelier Thématique , yp- .. Description
d’atelier estimée
Respecter et soutenir la . o R s Y tes s .
. " Diversité sexuelle et ot 15320 Sensibiliser aux réalités des personnes LGBTQ+ vivant
diversité sexuelle et de Réflexif } . L .
de genre minutes dans les milieux d’hébergement.
genre
Le repérage en situation de Lutte contre la Ré&flexif 15320 Sensibiliser a I'importance du repérage des situations de
maltraitance maltraitance minutes maltraitance et aux facteurs de risque.
- . - . . 25330 Définir ce qu’est le milieu de vie et I'importance qu’il a
Mon milieu de vie Milieu de vie Introspectif . . g . ,p g
minutes pour soi et pour les personnes hébergées.
, . R Repenser les pratiques a la lumiére du concept du milieu
. . Réflexif et 15320 p. . pratiq , , LA P
La personne est chez elle Milieu de vie . . de vie, ou la personne hébergée est I'h6te et nous
collaboratif minutes s
sommes ses invités.
, . R Valoriser le réle et la reconnaissance des proches et
La place des proches dans le Réflexif et 15320 sers L p
- - Proches . . réfléchir a des gestes concrets pour favoriser leur place
milieu de vie collaboratif minutes . .
- dans le milieu de vie.
. . . . , . 15a 20 Comprendre les principes essentiels de la bientraitance et
Comprendre la bientaitance Bientraitance Réflexif . . p . P P K . .
minutes identifier des gestes concretement bientraitants.
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https://www.cisss-bsl.gouv.qc.ca/sites/default/files/atelier-respecter-et-soutenir-la-diversite-sexuelle-et-de-genre.pdf
https://www.cisss-bsl.gouv.qc.ca/sites/default/files/atelier-respecter-et-soutenir-la-diversite-sexuelle-et-de-genre.pdf
https://www.cisss-bsl.gouv.qc.ca/sites/default/files/atelier-respecter-et-soutenir-la-diversite-sexuelle-et-de-genre.pdf
https://www.cisss-bsl.gouv.qc.ca/sites/default/files/atelier-le-reperage-en-situation-de-maltraitance.pdf
https://www.cisss-bsl.gouv.qc.ca/sites/default/files/atelier-le-reperage-en-situation-de-maltraitance.pdf
https://www.cisss-bsl.gouv.qc.ca/sites/default/files/atelier-mon-milieu-de-vie.pdf
https://www.cisss-bsl.gouv.qc.ca/sites/default/files/atelier-la-personne-est-chez-elle.pdf
https://www.cisss-bsl.gouv.qc.ca/sites/default/files/atelier-la-place-des-proches-dans-le-milieu-de-vie.pdf
https://www.cisss-bsl.gouv.qc.ca/sites/default/files/atelier-la-place-des-proches-dans-le-milieu-de-vie.pdf
https://www.cisss-bsl.gouv.qc.ca/sites/default/files/atelier-comprendre-la-bientraitance.pdf
https://www.cisss-bsl.gouv.qc.ca/sites/default/files/atelier-comprendre-la-bientraitance.pdf
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