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Mandat de l'organisme Population cible Horaire Coordonnées 
Comment faire une  

demande de services ou 
d’hébergement 

Restrictions, contraintes et 
informations pertinentes 
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Maison de 
l'Espoir 

 X $/G   

Organisme communautaire qui héberge 
temporairement pour une courte période, des 

adultes autonomes, hommes et femmes, 
n’ayant pas de domicile. 

18 ans et + 

 Fermeture estivale : 14 juin au 1er septembre   
Milieu de vie ouvert, La Place Publique, du 

mardi au vendredi de 10 h à 16 h 30  
 

Frigo à partager à La Place Publique 

418 775-9298    

Office 
d'habitation 

Fleuve et 
Vallée 

(secteur La 
Mitis) / SARL 

  X $/G   Habitation à loyer modique (HLM) et Service 
d'aide à la recherche de logement (SARL). ∞ 

Du lundi au jeudi  
de 8 h à 12 h et de 13 h à 1 6h  

et le vendredi de 8 h à 12 h 

SARL  
418 740-2574 ou 

418 775-2554 
poste 302,  

OHFV  
418 775-2554 

poste 1 
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Moisson Mitis     $   Aide alimentaire. ∞ 
Jeudi : 9 h à 12 h et  

13 h à 15 h 30 418 775-8550   
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Le TAC de La 
Mitis 

    $   Transport collectif et adapté  
(inter MRC : vers Rimouski-Neigette). ∞ 

Du lundi au vendredi 
tac@tacmitis.org    

https://tacmitis.org/  
418 775-6384   
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Maison des 
Tournesols 

    $/G   Aide et milieu de vie en santé mentale 
alternative. ∞ 

Du lundi au jeudi 9 h à 17 h 
https://santementalebsl.org/  418 775-8933   
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Travail de rue 
de La Mitis 

  X  G  X 

***Ce n'est pas un service d'urgence ou de transport                                                         
Créer des liens avec les personnes vulnérables 

afin d'agir en prévention, en réduction des 
méfaits ainsi qu'en référencement  

∞ Variable, du lundi au samedi (de jour et de soir) 418 740-2984 

Vous pouvez contacter 
Bertrand, travailleur de rue, 
par téléphone, par courriel 

bertrand.tr.lamitis@gmail.com 
ou par Messenger Bertrand 

TRmitis 
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