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La Bouffée 
d'air du KRTB   X $ X Hébergement de crise en santé mentale;  

soutien en itinérance 18 ans et + 24 h/7 jours 

418 867-8580  
ressource@ 

labouffeedair.com 
https://www.labouffeeda

ir.com/  

Possibilité de recevoir 
des références par 

tous les 
professionnels de la 

santé.  
La personne doit 

ensuite communiquer 
avec l'organisme pour 

confirmer le séjour. 

Accessibilité : 1 chambre 
pour personne à mobilité 

réduite 
Restriction : Aucune 

consommation de drogue 
ou d'alcool. 
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Carrefour 
d'initiatives 
populaires 

    $   
Dépannage alimentaire - Comptoir alimentaire – 

Cuisines collectives 
1x par semaine seulement jusqu'au 30 août 

18 ans et + 
Horaire d’été : 

Mercredi : 13 h à 17h 
Jeudi : 13 h à 16h 

418 867-5735 
9, rue Lafontaine 
Rivière-du-Loup 

admin@cipriviereduloup.com 
www.cipriviereduloup.com 

  

Frigo libre-
service   X G   Dépannage alimentaire ∞ 24 h/7 jours 

Saint-Épiphane :  
Devant la bibliothèque 

Saint-Hubert-de-Rivière-
du-Loup sur le côté du 

Marchand Général 
Saint-Cyprien devant 

l’église 
Saint-François-Xavier-

de-Viger au Centre 
communautaire G. 

Bérubé 
Saint-Épiphane devant la 

bibliothèque 
Cacouna entre le bureau 

municipal et l’église 
Saint-Antonin dans 

l’entrée de l’épicerie du 
village et au centre 
Michel Desrosiers 

 
Rivière-du-Loup : Univers 
Emploi (37, rue Delage), 

Caserne (319, rue 
Témiscouata) Centre-

Ville (95, rue Amyot), au 
CIP (9, rue Lafontaine) et 
chez Aire Ouverte (148, 

rue Fraser) 
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Transport  
Vas-Y   X $   Service de transport adapté et collectif 18 ans et + 

Pour juillet et août : 
lundi au jeudi : 8 h à 16 h 30 

vendredi : 8 h à 13 h 

418 862-8005 
www.transportvasy.qc.ca 
info@transportvasy.qc.ca 

  

https://www.labouffeedair.com/
https://www.labouffeedair.com/
mailto:admin@cipriviereduloup.com
http://www.cipriviereduloup.com/
http://www.transportvasy.qc.ca/
mailto:info@transportvasy.qc.ca
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Centre 
d'entraide 

Louperivois 
  X $   Vente de vêtements et objets (meubles) récupérés ∞ 

Jeudi au vendredi : 10 h à 17 h 
Samedi : 10 h à 16 h 

418 551-5599 
181, rue Témiscouata 

 Rivière-du-Loup 
cel.riviereduloup@outlo

ok.com 
https://www.facebook.c
om/p/Centre-d-Entraide-

Louperivois-
100071110538915/?loc

ale=fr_CA  

  

Friperie du 
Nordet   X $   Friperie-Vente de vêtements et d'objets usagés à petits prix ∞ 

Mercredi et vendredi : 13 h à 16 h 30 
Jeudi : 13 h à 20 h 

Samedi : 13 h 30 à 16 h 

418 898-2812, #308 
143, rue Saint-Jean-

Baptiste, L’Isle-Verte 
https://www.facebook.c

om/CRLisleVerte/  

  

Société St-
Vincent-de-

Paul 
  X $   Vente de vêtements et d'objets usagés ∞ 

Pour juillet et août :  
Ouvert les mercredis : 13 h 30 à 16 h  

418 862-0649 
15-A, rue Frontenac 

 Rivière-du-Loup 
  

Comptoir 
d'économie 

Saint-
Modeste 

  X $   
Vente de vêtements et 

d'objets usagés  
(possibilité de rendez-vous) 

∞ 
Ouvert du mardi au vendredi :  

13 h à 16 h  

418 860-3693 ou  
418 862-7916 

344, rue Principale, 
Saint-Modeste 

margotouellet@hotmail.com  

  

SA
N

TÉ
 M

EN
TA

LE
, D

ÉP
EN

D
AN

C
E 

ET
 A

C
C

O
M

PA
G

N
EM

EN
T 

Centre 
d'Entraide  
l'horizon  

  X G   Support à la qualité de vie émotive, briser l'isolement 18 ans et + 
Lundi au vendredi : 9 h à 16 h 

Vacances : Fermé le lundi  
en juillet et août 

418 862-2333 
52, rue Fraserville 

Rivière-du-Loup 
entraide@lhorizon.ca  

www.lhorizon.ca 

  

Aire Ouverte     G    Accompagnent et soutien court terme pour divers enjeux 
psychosociaux, contraception et dépistage ITSS 

12-25 ans et 
leur famille 

Lundi : 9 h à 16 h  
Mercredi au vendredi : 

 9 h à 20 h  

418 551-1550  
148 A, rue Fraser  
Rivière-du-Loup 

aireouverte.rdl.cisssbsl
@ssss.gouv.qc.ca  
https://www.cisss-

bsl.gouv.qc.ca/soins-
services/famille-enfance-

jeunesse/aire-ouverte/aire-
ouverte-riviere-du-loup  

Références 
possibles :  
- Appeler 

directement à 
l'organisme;  

- Remplir formulaire 
de r-v sur le site 

internet. 

Territoire desservi :  
MRC de RDL 

Trajectoires 
Hommes  

    G   Service d'accueil et d'orientation, hébergement (un toit pour 
nous), rencontre de groupe 

Hommes Lundi au vendredi : 8 h 30 à 16 h 30 

418 605-0878 
Rivière-du-Loup 

info@trajectoireshomme
s.com 

https://www.trajectoires
hommes.com  

Contacter 
Dominique Bourgoin  

418 605-0878  
poste 201 

La personne peut 
appeler elle-même 

Possibilité de 
référence par un 

partenaire: L'usager 
sera rappelé. 

Territoire desservi : KRTB 

mailto:cel.riviereduloup@outlook.com
mailto:cel.riviereduloup@outlook.com
https://www.facebook.com/p/Centre-d-Entraide-Louperivois-100071110538915/?locale=fr_CA
https://www.facebook.com/p/Centre-d-Entraide-Louperivois-100071110538915/?locale=fr_CA
https://www.facebook.com/p/Centre-d-Entraide-Louperivois-100071110538915/?locale=fr_CA
https://www.facebook.com/p/Centre-d-Entraide-Louperivois-100071110538915/?locale=fr_CA
https://www.facebook.com/p/Centre-d-Entraide-Louperivois-100071110538915/?locale=fr_CA
https://www.facebook.com/CRLisleVerte/
https://www.facebook.com/CRLisleVerte/
mailto:margotouellet@hotmail.com
mailto:entraide@lhorizon.ca
http://www.lhorizon.ca/
mailto:aireouverte.rdl.cisssbsl@ssss.gouv.qc.ca
mailto:aireouverte.rdl.cisssbsl@ssss.gouv.qc.ca
https://www.cisss-bsl.gouv.qc.ca/soins-services/famille-enfance-jeunesse/aire-ouverte/aire-ouverte-riviere-du-loup
https://www.cisss-bsl.gouv.qc.ca/soins-services/famille-enfance-jeunesse/aire-ouverte/aire-ouverte-riviere-du-loup
https://www.cisss-bsl.gouv.qc.ca/soins-services/famille-enfance-jeunesse/aire-ouverte/aire-ouverte-riviere-du-loup
https://www.cisss-bsl.gouv.qc.ca/soins-services/famille-enfance-jeunesse/aire-ouverte/aire-ouverte-riviere-du-loup
https://www.cisss-bsl.gouv.qc.ca/soins-services/famille-enfance-jeunesse/aire-ouverte/aire-ouverte-riviere-du-loup
mailto:info@trajectoireshommes.com
mailto:info@trajectoireshommes.com
https://www.trajectoireshommes.com/
https://www.trajectoireshommes.com/
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Le Centre-
Femmes  

du Grand-
Portage 

  G  Milieu de vie, accompagnement et soutien en santé mentale Femmes 

Lundi, mardi et jeudi :  
9 h à 16 h 30 

Mercredi :  
13 h à 16 h 30 

 
Vacances :  

Fermé du 26 juin au 19 août 2025 

418-867-2254 
50, rue Amyot, Rivière-

du-Loup 
info@cfgprdl.org 

https://www.cfgprdl.org/  

  

La Lueur    X G   Support à l'entourage d'une 
personne avec enjeux en santé mentale 18 ans et + Lundi au vendredi : 8 h à 16 h 30 

 418 863-4689 
Rimouski 

646 rue Lafontaine 
bureau 202 

Rivière-du-Loup 
secretariat.adm@lueure

spoirbsl.org 
www.lueurespoirbsl.org 

 
Territoire desservi : Tout le 
BSL soit Matapédia, Mitis, 

Rimouski et KRTB. 
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Jean-Julien et 
Kathleen   G  ***n'est pas un service d'urgence ou de transport 

∞ 
Le mandat dans 

la MRC de 
Rivière-du-Loup 
en travail de rue 

est de 12 à 35 
ans 

Variable 418 714-4286 
418 714-4287   

  

mailto:info@cfgprdl.org
https://www.cfgprdl.org/
mailto:secretariat.adm@lueurespoirbsl.org
mailto:secretariat.adm@lueurespoirbsl.org
http://www.lueurespoirbsl.org/

